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Uvod

., Kto pracuje pre Bozie kralovstvo, vela robi,
kto sa modli, robi viac.
Ale kto trpi, robi najviacej. “ (S. Trochta)

V citate vyjadrend gradacia hodnot podla Bozieho poriadku
hned’ v uvode naznacuje, ze akakol'vek choroba alebo utrpenie z
pohl'adu viery nie su pre ¢loveka trestom, ale skor prilezitost'ou na
vnutornu o€istu a pripravou na stretnutie s Panom Zzivota. V nez-
riedkavych pripadoch st aj osobitnym pozehnanim, presahujiucim
mienku l'udi bez hlbsej transcendentnej dimenzie.

Predkladana publikécia sa zaobera klientmi odkdzanymi na
pomoc inych. Cudia s akymkol'vek postihnutim st jedine¢ni a vyn-
imo¢ni ako kazdy iny. St sucastou majoritnej spolo¢nosti, ktora
dopliiaju, dotvaraji a istym spdsobom aj obohacuju a menia ju k
lepsiemu. Jedinec s mentalnym alebo telesnym postihnutim ma
pravo na plnohodnotny zivot, ktory vedie k dosiahnutiu mozného
zapojenia sa do zivota spolocnosti a individualneho rozvoja.
Z tohto pohl'adu ma starostlivost’ o postihnutych hlboky zmysel,
ktory sa snazime v publikécii odhalit’. Pritom sa prednostne zame-
riavame na pastoracny pohl'ad v Sirokom ,teréne®, ¢ize z pohl'adu
Cirkvi na najdolezitejsie aspekty jej poslania.

Vychodiskom reflexie nad tajomstvom l'udského utrpenia je
chapanie ¢loveka v jeho telesno-duchovnej integrite. Clovek je
podl’a biblického zjavenia jednotou tela a duse. Moderna veda len
potvrdzuje uzku organicku previazanost’ medzi soma a psyché, ¢o
sa odraza aj pri stave integralnej harmonie jedinca odkazaného
na pomoc. Cielom tejto prace je pomenovat’ niektoré Specifické
problémy a potreby, s ktorymi odkdzany na pomoc zapasi. A tiez
pontknut’ aj ich osvedcené rieSenia v ramci krest'anskej etiky, pas-
toralnej psycholdgie a pravneho poriadku Slovenskej republiky.
Navyse, pri ludskej aktivite, praca poukazuje aj na krestanski
nadej ako vnutornu silu, vyvierajicu z transcendentnej dimenzie.
Este raz zdorazitujeme, Ze podstatou psychosomatickej starostli-



vosti je celostny (holisticky) pohl'ad na Zivot a zdravie Cloveka.
Vzhl'adom na skuto¢nost’, Ze tu ide o komplexnu sluzbu ¢lovekovi,
text publikacie vykazuje znamky interdisciplinarity a komplemen-
tarity.

Sktimanie krehkosti ¢loveka nie je zalezitostou iba mediciny
alebo psychologie. Tvori aj jednu z taziskovych tém biblického
posolstva. Je adekvatne, Ze na teologickej fakulte sa popri tematicke;j
literattre a skusenostiach z praxe opierame o pravdy, vyplyvajice
prave z biblického zjavenia. Tieto pravdy, osved¢ené starociami,
nam pomahaju vidiet’ ¢loveka a jeho zivot v perspektive Adam-
ovho dedicstva a stiCasne Kristovho vitazstva nad kazdym zlom.
Cirkev, reflektujuc tieto skutocnosti, od pociatku svojej existencie
chapala svoje osobitné poslanie aj na socidlnom poli a vS§emozne
sa usilovala o prakticku lasku k trpiacim a nidznym. S rozvojom
modernej psychologie a etablovanim Franklovej logoterapie, so-
cialna starostlivost’ a sluzba nudznemu dostala vedecku oporu aj
pri diagnostike a Specialnej psychoterapii. V sucasnosti socialna
kuratela a asisten¢no-poradenska sluzba na Skolach a v skolskych
zariadeniach nadobudaju vplyvom narastu poctu odkazanych na
pomoc preukazatelny rozvoj.

Pri posudzovani kvality Zivota jednotlivcov i spolo¢nosti je
nutné zohl'adnovat’ nielen materialnu Zivotna troven alebo zdravie
populacie. Dolezitymi indikdtormi st aj nadobudnuté vzdelanie,
sebarealizacia, medzil'udské vztahy, socialny kontakt a v nepos-
lednom rade duchovna rovnovaha ¢i zdrava spiritualita. Verime,
ze ponukané témy spracované v publikacii prispeji k formovaniu
adeptov prace s l'ud’'mi so Specifickymi potrebami v Studijnych pro-
gramoch Animdcia volnocasovych aktivit a Probacna a mediacna
praca. Publikacia méze byt prinosna tiez pre d’alSich zaujemcov o
danu problematiku a cez nich k u¢innej pomoci zvySovania kvality
zivota u tych, ktori ju z rdznych pri¢in maju st’azenu.

Autor



1 Biblicky pohPad na ¢loveka

S rapidnym rozvojom vedy a techniky v 21. storoci sa sucasne
prehibila antropologické kriza. Korefiom tejto krizy je pokrivené
sebachapanie a sebavyjadrenie ¢loveka vo filozoficko-kultirnom
rozmere, odtrhnuté od biblického zakladu. Aj z toho dovodu je
potrebné neustéle zjastovat’ biblicky pohl'ad na ¢loveka, na co
dorazne upozornil uz Druhy vatikansky koncil (1962 — 1965) v
pastoralnej konstitacii Gaudium et spes. V tejto kapitole stru¢ne
nacrtneme biblicky pohl'ad na 'udsku osobu, jej dostojnost’ i
zranite'nost” a pokusime sa reflektovat’ aj zmysel utrpenia. Sme
si pritom vedomi, ze ¢lovek bude vzdy pre seba samého vel'kym
tajomstvom. Okolnosti Zivota — zvIast’ utrpenie a smrt’ — mu ¢asto
ukazuju ,,zahadnost™ jeho osobného stavu.

1.1 Clovek, jeho velkost a uréenie

Ked mame hovorit’ pravdivo o I'udskej osobe, najprv sa venu-
jme skiimaniu uz vysSie polozenej otazky: kto je ¢lovek. Otazka je
na prvy pohlad jednoducha a jasna. Ale odpovedat’ na fiu do hib-
ky je naro¢né a zlozité, s rizikom dopustania sa ¢astych antropo-
logickych omylov. Pastoralna konstiticia DVK Gaudium et spes,
ked sa zaobera ¢lovekom, nerobi to spdsobom esencialistickej
metafyziky, ktora sa zaobera ¢lovekom ako takym. Tento sposob
tvori iba zaklad pre existencidlny pristup, ktory si v§ima konkrét-
neho ¢loveka v jeho dramatickych situaciach.! Vyskumy prirod-
nych vied (napr. biologie, chémie), ktoré Studuji zivot Cloveka z
hladiska zdravia a vitalnosti jeho telesnej Struktary utvaraju ,,iba*
vonkajsi pohl'ad na 'udsku bytost’. Dopodrobna skumaji organy a
tkaniva (hmoty) l'udského tela a tak ¢oraz viac objavuji harmoéniu
jeho usporiadania a ucelnosti. Filozofia, ked’ hl'add odpoved’ na
problém cloveka, ide vo svojom sktimani d’alej ako je viditena
hmota. Kazdy uceleny filozoficky systém ma svoju vlastnt antropo-

1 Porov. SKALICKY K.: Radost a nadéje, Roma: Kiestanska akade-
mie, 1968, s. 227.



logicku koncepciu, neraz protichodnu oproti inej. Staroveka filozo-
fia sa opierala o Aristotela (384 — 322 pred Kristom), ktory definuje
¢loveka ako zoon politikon — teda spoloCensku bytost’. Najslavne-
j$iu definiciu (Pudskej) osoby sformuloval na konci staroveku A.
M. S. Boethius: ,, Persona est rationalis naturce individua substan-
tia. “ (Osoba je individualna substancia rozumovej prirodzenosti).
Spoloénym menovatel'om mnohych d’alsich filozofickych definicii
je, Ze ¢lovek je bytost’ obdarena rozumovou schopnostou. Tym sa
podstatne odliSuje od ostatnych veci sveta. Moderny krestansky
personalizmus 20. storo€ia vidi v kazdom ¢lovekovi jedinecnost’ a
hodnotu Pudskej osoby. Biblicka teologia chape cloveka ako vr-
chol stvoritel'ského Bozieho diela, bytost’ utvorenu podl'a Bozieho
obrazu a podoby. Clovek ku hmotnému telu dostal od Boha i dusu
ako ozivujuci princip a tou je podobny svojmu Stvoritel'ovi. Scho-
pnostami duse je vybaveny ako senzormi poznavat’ a milovat niel-
en vesmir a l'udi okolo seba, ale aj svojho Stvoritela. ,,Preto ked’
uznava, ze ma duchovnu a nesmrtel'nt dusu, nie je obet'ou klamnej
vidiny, vytvorenej iba fyzickymi a spolo¢enskymi podmienkami,
ale naopak, prenika priamo do hibok pravdy vsetkych veci.” (GS,
14) Oproti ideologickému evolucionizmu treba dodat, Ze podl'a
ucenia Katolickej cirkvi, ¢lovek sa rodi ¢lovekom v tplnej on-
tologickej homogenite. Zrelym ¢lovekom sa stava po cely zivot.
Péapez Benedikt XVI. vzhl'adom na povod cloveka sa vyslovil:
»Ucitel'sky urad Cirkvi neprestajne tvrdil, Ze ,,kazdu duchovnu
dusu stvoril bezprostredne Boh — ,nevytvorili“ ju rodi¢ia — a ze
je nesmrtel'na™ (ako Citame v Katechizme Katolickej cirkvi, od.
366). Papez nehovori ni¢ o vyvine l'udského tela v historii, ani o
momente, kedy Boh stvoril ¢loveka.?

Biblia vidi ¢loveka po pade do prvého hriechu v neustdlom
napdti medzi dobrom a zlom. Typologicky by sme to mohli vy-
jadrit nasledovne: Clovek vo svetle mravného poriadku nie je len
Abel, ale aj Kain (porov. Gn 4, 1n). Na jednej strane je schopny
konania dobra, ale na druhej strane je tak 'ahko nachylny na zlo.

2 Porov. BENEDIKT XVLI.: Prejav k clenom Papezskej akadémie vied.
(31. oktober 2008).



Inymi slovami povedang, ¢lovek nie je taky dobry ako anjel, ale ani
taky skazeny ako diabol. Tym sa potvrdzuje pravda, ze ¢lovek je
bytie obdarované slobodou. Patri k déstojnosti ¢loveka, aby konal
nie z donttenia, ani pod tlakom pudov, ale vedome a slobodne si
volil dobro ako ciel’ svojej ¢innosti. ,,TGto dostojnost’ clovek na-
dobuda vtedy, ked’ sa oslobodi od akéhokol'vek otroctva vasni a
ide za svojim cielom slobodnou vol'bou dobra, pri¢om si G¢inne a
vynachadzavym usilim zaobstarava vhodné prostriedky.” (GS, 17)

Clovek jejeden telom i dusou. ,,V tejto moderne sformulovane;j
vete koncil zahriuje krestanské chapanie ¢loveka.*® Konstitucia v
zhode s biblickou spravou o stvoreni, s celou patristikou i teolog-
ickou pravdou opakuje: Clovek je obraz Bozi. Vel'kost ¢loveka je v
tom, Ze je stvoreny ako osoba na Bozi obraz. Je obrazom osobného
Boha. Tu sa dotykame najhlbsieho tajomstva kazdého ¢loveka. Na-
jvyssia dostojnost’ cloveka prameni z toho, Ze je stvoreny na obraz
Boha. Je to priam prozretel'nostné, ze sa tym posledny koncil zao-
beral a o jeho zavery sa dnes, pri utokoch na 'udska osobu, mame
o Co opriet’.

Este raz to zhrime: od vel'kosti Boha sa odvodzuje aj velkost’
¢loveka, lebo clovek bol stvoreny na Bozi obraz a podobu (porov.
Gn 1,26) To je zaklad I'udskej velkosti a dostojnosti pre kazdého
¢loveka, chudobného i bohatého, vzdelaného i jednoduchého,
bieleho i farebného. Clovek je nositelom Bozej kreativity a cielom
jeho zivota je ,,dopodobovat™ sa s Bohom, stat’ sa podobnym, pre-
podobnym ¢i najpodobnejsim ako to stupnovito vyjadruje termi-
nologia vychodnej cirkvi o mnichoch a svitcoch. To je jedna zo
zasluh evanjelia a jeho Sirenia, ze s vertikalou pravdy o Bohu pris-
la aj horizontala pravej néduky o ¢lovekovi. Uzke spojenie medzi
clovekom a Bohom pripomina slavny vyrok F. M. Dostojevského:
,» Vyriesit’ otazku ¢loveka, znamena rozriesit’ otazku Boha.” Ak to
spravne pochopime, potom plati, ze kazdy priamy alebo nepriamy
¢in proti ¢lovekovi, je ¢inom proti Bohu, lebo Boh sam garan-
tuje velkost’ ¢loveka, posvitnost’ jeho zivota od pociatku az po
prirodzent smrt’, jeho osobnt slobodu a zodpovednost’. Krestanské

3 TOMKO, J.: Krestan a svet, Rim: SUSCM, 1974, s. 13.
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chapanie dostojnosti ¢loveka je zakladom vsetkych ludskych prav,
teda slobody myslenia, ale aj nabozenskych a obcianskych slobod.
Ochrana tychto prav ma byt prvoradou tlohou spolo¢enskej au-
tority v kazdom l'udskom spolocenstve (rodine, State, medzinarod-
nom spolocenstve). Nie ¢lovek je garantom seba alebo nejaka in-
Stitacia, tie st len sekundarne. Tato doéstojnost’ Pudskej osoby ma
ustredny vyznam pri obrane l'udského Zivota, riadneho manzel-
stva, rodiny, socidlnej pomoci a l'udskych slobdd. Je nezrusitel'na
Pudskou autoritou.

1.2 Clovek — jeho zranitelnost’ a utrpenie na priklade Joba

Slovo zranite'nost’ na tomto mieste nepouzivame v zmysle
telesnych ran, hoci aj tie nickedy pridavaju na celkovej osobnej
zranitelnosti. Zranite'nost’ tu chapeme skor ako I'udsku krehkost’,
spojent s mnohorakym utrpenim a smrt'ou. Apostol Pavol vyjadril
paradoxnu skusenost’ tejto I'udskej slabosti, ked’ krestanom do
Korintu napisal: ,,Lebo ked’ som slaby, vtedy som silny*“ (2 Kor
12,10). Zranitel'nost’ v utrpeni a chorobe je prileZitostou na pre-
hodnotenie vlastného zivota, na nazeranie na zivot z iného uhla
pohl'adu. Lebo ked” do 'udského Zivota vstapi vazna existencialna
situacia ako napr. tazka choroba, je jedno, kym bol chory predtym,
aké spolocenské postavenie zastaval, aké ma imanie atd’. Choroba
alebo iny zivotny nedostatok zrovnavaja l'udi a vSetkych spajaju do
jednej urovne. Tato krehkost” a zraniteInost’ je naSim spolo¢nym
dedicstvom (koren ma v Adamovom hriechu), no zaroven aj po-
tencidlnym zdrojom sily a nadeje. Tam totiz rozdiely nasich zivot-
nych volieb, zivotného $tylu ¢i majetku nehraja ziadnu vyznamnu
rolu. Na druhej strane plati, Ze choroba ¢i iny nedostatok st prilezi-
tostou na vzajomnu pomoc jednych druhym. Svity Otec Frantisek
povzbudil pracovnikov charitnych centier v duchu krestanskej
nadeje, ked’ im povedal: ,,Nesmieme sa nechat’ ,definovat* choro-
bou ¢i problémami, pretoze my nie sme choroba, nie sme ani prob-
1ém: kazdy z nas je dar, jedine¢ny dar pre Boha, pre krestanské
spolocenstvo a pre l'udské spolocenstvo. A tak, taki aki sme, obo-
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hacujeme celok a nechajme sa obohatit’ celkom.**

Typologickym prikladom pre 'udska zranitelnost’ je postava
Joba z rovnomennej starozakonnej knihy. Text knihy svojou hibk-
ou i literarnym Stylom patri k perlam svetovej literatary. Job je
spravodlivy a bohabojny ¢lovek, na ktorého Boh dopustil tazka
skusku. Kniha Job sa usiluje riesit zahadnu otazku, preco trpi
spravodlivy ¢lovek a ako sa ma voci dobrému a svitému Bohu
spravat’ ¢lovek postihnuty telesnym alebo dusevnym utrpenim, cho-
robou, nestastim a pod. Tato téma sa v knihe rozobera umeleckym
spdsobom vo forme dialégov trpiaceho Joba s jeho tromi priatel'mi
Elifazom, Bildadom a Soéfarom o zdhade utrpenia a o pric¢inach
vsetkého zla, ktoré Joba stihlo. Obsah knihy, napriek svojej vyn-
imocnosti je pomerne malo znamy, preto z nej uvadzame aspon
kratku ukazku:

! Tu v ktorysi den zasa prisli Bozi synovia a postavili sa pred
Pana. S nimi prisiel aj satan a postavil sa pred Pana.

2 A Pan povedal satanovi: “Skadial prichidzas?” Satan
odpovedal Panovi: “Chodil som krizom-krazom po zemi.”

3 Pan povedal satanovi: “A vsimol si si mojho sluzobnika
Joba, ze mu niet rovného na zemi? Je to muz dokonaly a sta-
tocny, boji sa Boha a chrani sa zlého. Podnes si zachoval svo-
Jju dokonalost, a ty si ma popudil proti nemu, aby som ho bez
priciny trapil!””

* Satan odpovedal Panovi: “Kozu za kozu! VSetko, co c¢lovek
ma, da za svoj zivot! 5 Ale vztiahni ruku a zasiahni jeho kosti
a telo, ¢i ti nebude kliat do oci!”

S Tu Pan povedal satanovi: “Hla, je v tvojich rukdch, len jeho

zZivot usetri!”

4 FRANTISEK: Prihovor ku zdstupcom charitnych centier na SDM v
Lisabone. (4. august 2023).
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7 Satan sa vzdialil spred Panovej tvare a ranil Joba ukrutnym
vredom od pdty noh az po temeno hlavy.

8 Takze Job si vzal ¢repinu, aby sa mal ¢im osSkrabovat, a uti-
ahol sa na smetisko.

? Jeho Zena mu povedala: “ESte sa drzis svojej dokonalosti?!
Preklaj Pana a zhyn!”

19 On jej vSak povedal: “Hovoris, ako len hlupe Zeny hovoria.
Azda mame len dobré brat’ od Padna, a zIé prijat’ by sme ne-
mali?” V tomto vSetkom Job nezhresil svojimi ustami. (Job 2,
1-10)

Podla nazoru starého semitského sveta, ktorého pred-
stavite'mi st Jobovi priatelia, utrpenie a nest’astie su vzdy trestom
za hriechy. Ku nacrtnutému trestajucemu pohl'adu prichadza zvrat
prave v Knihe Job. Svojim posolstvom prekonava trestajuci aspekt
utrpenia a ukazuje, ze utrpenie moze mat’ aj povahu skusky. Takej
skusky, ktoru ¢lovek nevie rozumom jednoznacne vyriesit, zosta-
va pre neho celozivotnym tajomstvom.’ Proti v§eobecnému pres-
vedCeniu, Ze utrpenie je trestom sa JOb vzpiera a vyhlasuje, ze nie
je hriesny, takze jeho nestastie nemozno vysvetlit na zaklade tézy,
7e utrpenie je trestom za hriechy. Vo svojej sebaobrane sa Job buri
a stavia sa dokonca aj proti samému Bohu (porov. 32,2). Do dra-
matického priebehu diskusie zasahuje Elihu a pripomina, Ze utrp-
enie ma za ciel’ nielen potrestat’, ale aj vnutorne ocistit’ cloveka,
pricom skusa jeho ¢nost’ a zdokonal'uje ho. Na druhej strane vSak
Elihu upozoriuje Joba, ze pri svojej sebaobrane prekrocil spravnu
mieru svojou priliSnou sebadoverou. Zdoraziuje tiez dolezitost
Bozej bazne, ako aj to, ze Bozia prozretelnost’ riadi vSetko do-
bre, i ked’ st jej plany nevyspytatelné. Spor ukoncuje sdm Boh,
ktory vo svojej reci poukazuje na divy svojej vSemohucnosti, ako

5 JAN PAVOL IL: Tajomstvom Boha je, pre¢o trpi nevinny ¢lovek. Po-
rov. Salvifici doloris, 11.
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sa javia v prirode, a zaroven pripomina, ze clovek ma byt’ skromny
vo svojich tsudkoch, aj ked’ mu treba zdanlivo nezasluzene trpiet’.®
Kniha Job nie je ani tak rieSenim otazky utrpenia, ako postavenim
odlisného pohl'adu nan, v konfrontacii s teologiou Deuterondmia a
klasického mudroslovia knihy Prislovi.

Podobne ako Kniha Job, aj Kniha Kazatel’ (hebr. Qohelet) ide
proti tradi¢nej mudrosti. Tiez pozoruje, Ze sa deje aj opak toho,
¢o sa pise v Deuteronomiu, t. j. Ze Boh odmenuje tych, ¢o konaju
dobro a tresta zlych. Okolo seba vidi, ze spravodlivy hynie a trpi
napriek svojej spravodlivosti a na druhej strane, Zze hriesnik Zije
aj popri svojej hriesnosti (porov. Dt 7,15).7 O odmene v buducom
svete niet v Knihe Job nijakej zmienky.

Schopnost trpiet z lasky k pravde je mierou
ludskosti. Benedikt XVI1

6 HERIBAN, J.: Prirucny lexikon biblickych vied. Rim: Slovensky ts-
tav sv. Cyrila a Metoda, 1992, s. 542.

7 Porov. TINO, J.: Biblicky pohlad na utrpenie. s. 8. Dostupné na:
http://www.uski.sk/frames_files/ran/2007/ran-2007-2-01.pdf
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2 PohPad na Pudské utrpenie (vo svetle uce-
nia a pristupu Jezisa Krista)

Moderna medicina odstranila mnohé pri¢iny choréb, ale
definitivne neodstranila chorobu a bolest’ z l'udského zivota. Preto
je namieste otdzka: Ako pristupovat’ k l'udskému utrpeniu pri zach-
ovani slobody a dostojnosti ¢loveka? V tejto kapitole sa strucne
zaoberame hl'adanim odpovede na polozenu otazku z Biblického
(novozakonného) i pastoraéného hladiska. Aktualnost nasto-
lenej problematiky umocnuje aj nedavna celosvetova pandémia
Covid-19, ktorej viaceré negativne dosledky ostali nad’alej pritom-
né v populacii.

2.1 Utrpenie z pohl'adu viery

Pre spravne chapanie nastolenej problematiky je potrebné ro-
zlisit’ a definovat’ niektoré zakladné pojmy. Zdravie (podl'a WHO
z roku 1958) je stav uplnej telesnej, dusevnej a socialnej pohody
pri zachovani funkcii vSetkych telesnych organov, vyznamnych
spoloc¢enskych funkcii ¢loveka a zachovani schopnosti organizmu
prisposobit’ sa meniacim sa podmienkam prostredia. Cudské zdra-
vie je podl'a Slabého vyznamna eticka hodnota, ktora zodpoveda
jednej zo zakladnych potrieb kazdého ¢loveka.®  Choroba je
biosocialny jav predstavujuci nova kvalitu zZivota. Je vysledkom
interakcie patologickych a kompenzacnych procesov, ktoré vedi
k poskodeniu Struktury alebo ¢innosti buniek, tkaniv a systémov
organizmu (telesna choroba). Bolest’ sa ,,zvykne definovat’ ako
neprijemna skisenost’ v spojeni s poskodenim telesnych tkaniv,
alebo len posobenim nejakej Skodliviny, ktora poskodenie tele-
snych tkaniv moze spdsobit.”® Na druhej strane, utrpenie je po-
citované celou osobnostou ¢loveka, nie iba telom, a preto ohrozuje
¢loveka nie len biologicky, psychicky, ale i duchovne, ¢o vplyva na

8 Porov. SLABY, A. Pastordlni medicina a zdravotni etika. Praha: Kar-
lova univerzita, 1991, s. 17.

9 SOLTES, L.: Pastordlna medicina. PreSov: PreSovska univerzita
GBF, 2003, s. 81.

15



socialne vztahy.

Pri starostlivosti o chorych a trpiacich treba poznat’ nielen
medicinske vymedzenie choroby, ale aj jej postavenie v biblickom
pohPade dejin spasy. ,,Choroba v krestanskom ponati sice existu-
je, ale sama osebe nie je nijakou substanciou, ktora je nutna pre
zivot.*!° Stava sa najrozsirenejSou formou l'udského utrpenia a z
metafyzického hl'adiska je zlom, proti ktorému je potrebné bojo-
vat’. Ziadnu chorobu nestvoril Boh, prisla ako dosledok porusenia
Pudskej prirodzenosti Adamovym (dedicnym) hriechom (porov.
Rim 5, 12). V Starom zakone sa zvyklo utrpenie povazovat’ za Bozi
trest, ktory Boh zosiela na hriesnikov. Znamy je evanjeliovy pribeh
o slepom muzovi, pri ktorom sa ucenici pytali Jezisa: ,,Ucitel’, kto
zhresil, on alebo jeho rodicia, Ze sa narodil slepy?*“ A Jezi§ na otaz-
ku reagoval ako obvykle s nadhl'adom: ,,Nezhresil ani on, ani jeho
rodicia, ale maju sa na iom zjavit’ Bozie skutky* (Jn 9, 2-3).

Jezi§ Kristus sa vo svojom pozemskom ucinkovani nevyhybal
svetu utrpenia a bolesti, ale sa ho dotykal s citlivou pozornostou
a odstranoval jeho pri¢iny mocou Bozieho Syna. V evanjeliu na-
chadzame zvest’, Ze uzdravoval kazdu chorobu a kazdy neduh
medzi l'udom (porov. Mt 4, 23). Na krizi sa v konecnom dosledku
Kiristus solidarizoval s kazdym trpiacom ¢lovekom a tak dal utrp-
eniu a krizu nov1, spasnu hodnotu. Svojim vlastnym dobrovolnym
utrpenim daroval tapajicemu 'udstvu hlboku odpoved’ na zmysel a
vyznam utrpenia prijatého v poslusnosti Otcovej voli. Ako napisal
v papez Jan Pavol II. v apostolskom liste o krestanskom zmysle
I'udského utrpenia: ,,udské utrpenie dosiahlo svoj vrchol v Kris-
tovom utrpeni a sucasne dosiahlo celkom novy rozmer a novy po-
riadok: napojilo sa na lasku, na ti lasku, o ktorej Kristus hovoril
Nikodémovi, na lasku, ktord tvori dobro, vytaziac ho aj zo zla,
a to prave utrpenim, ako najvyssie dobro vykipenia sveta prislo
z Kristovho kriza a neustale z neho prichadza.” (SD, 18) Takto
sa v krestanskom ponimani pravda o utrpeni vysvetluje prostred-
nictvom zla, ktoré¢ ma vzdy nejaky vztah k dobru. A najvyssie do-

10 BAHOUNEK, l.: Pastordlni teologie. Olomouc: Matice cyrilo-
metodéjska, 1991, s. 116.
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bro pre ¢loveka je ziskat' veény Zivot. Specificky sa tato pravda
odraza v Blahoslavenstvach, kde Jezis Kristus priptsta utrpenie aj
pre nevinnych, ale sucasne im dava novi nadej na vyslobodenie a
zivot.

., Blahoslaveni chudobni v duchu, lebo ich je nebeské kralovst-

vo.

4 Blahoslaveni placuci, lebo oni budi poteseni.

5 Blahoslaveni tichi, lebo oni budu dedicmi zeme.

6 Blahoslaveni lacni a smddni po spravodlivosti, lebo oni

budu nasyteni.

7 Blahoslaveni milosrdni, lebo oni dosiahnu milosrdenstvo.

8 Blahoslaveni cistého srdca, lebo oni uvidia Boha.

9 Blahoslaveni ti, ¢o Siria pokoj, lebo ich budi volat' Bozimi

synmi.

10 Blahoslaveni prenasledovani pre spravodlivost, lebo ich je

nebeské kralovstvo.

11 Blahoslaveni ste, ked vas budu pre mna potupovat a pre-

nasledovat’ a vsetko zIé na vas nepravdivo hovorit’;

12 radujte sa a jasajte, lebo mate hojnu odmenu v nebi. * (Mt

53-12)

2.2 Pastoralno-etické aspekty

Od teologického pohl'adu prejdime teraz k personalnym as-
pektom (pastoralno-etickym) chapania zmyslu utrpenia v zZivote
veriacich. Katechizmus Katolickej cirkvi hovori o tejto problema-
tike vel'mi vyvazene:

,,Choroba a utrpenie vzdy patrili k najvaznejsim problémom,
ktoré podrobuju ludsky Zivot skuske. V chorobe clovek skusuje svo-
Ju bezmocnost, svoje obmedzenie a svoju konecnost. Kazda choro-
ba nam dava moznost vytusit smrt. Choroba moze viest k uzkosti,
k uzatvoreniu sa do seba, niekedy dokonca k zufalstvu a k vzbure
proti Bohu. Ale moze tiez urobit ¢loveka zrelSim, méze mu pomoct
rozIlisit ¢o v jeho Zivote nie je podstatné, aby sa zameral na to,
¢o je podstatné. Choroba velmi casto podnecuje hladanie Boha a
navrat k nemu.* (KKC 1500, 1501) V d’alsom dokumente Mag-
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istéria s nazvom [InStrukcia o modlitbach za uzdravenie sa pise:
»Mesiasske vitazstvo nad chorobou a inymi 'udskymi trapeniami
sa uskutocnuje nielen ich odstranovanim zazracnymi uzdraveni-
ami, ale aj Kristovym dobrovolnym a nevinnym znaSanim vlast-
né¢ho utrpenia, ako aj vyuzivanim moznosti, ktora dostal kazdy
¢lovek — pripojit’ sa k nemu.“!"" To prakticky znamena, ze pre trpi-
aceho krest’ana je utrpenie cestou k spojeniu sa s Kristom, ktory
nakoniec sam rozhodne, ¢i prosiaceho uzdravi, alebo mu dopraje
ucast’ na utrpeni z jemu znamych motivov. Toto skusil aj apostol
Pavol, ked’ upenlivo prosil Pana o uzdravenie, ale Pan ho uistil o
vy$Som poslani ¢i zmysle tejto skusky: ,,Staci ti moja milost’, lebo
sila sa dokonale prejavuje v slabosti“ (2 Kor 12,9).

Pastoralnou starostlivostou o chorych a umierajicich v
SirSom slova zmysle rozumieme starostlivost’ o ¢loveka, v ktorej
resSpektujeme jeho jedinecnost’, pristupujeme k nemu z pozicie ve-
riacich krestanov a sprevadzame ho v jeho chorobe, utrpeni a umi-
erani. Pomahame mu l'udsky ddstojne zvladnut’ jeho novi Zivotnii
situdciu, vratane smrti, a to na jemu dostupnej Grovni viery. Je to
prakticky dosledok posobenia evanjelia.'? V pastoralnom ponati sa
dnes uprednostiiuje personalny pristup ku klientovi. Chce sa tym
zdoraznit, ze akokol'vek prepracovany socidlny systém nemoéze
nahradit’ osobné zameranie na trpiaceho ¢loveka. Kristus v podo-
benstve o milosrdnom Samaritanovi (porov. Lk 10,30-37) ukazal,
ze spravne postoje k bliznym v nudzi si konkrétne a praktické.
Pastoralna starostlivost’ predstavuje Specializovany aspekt v oblas-
ti praktickej teologie, ktory vychadza z biblického zobrazenia
pastierov starajucich sa o svoje stada. Tato prax zahfiia integraciu
duchovného poradenstva a psychoterapeutickych metodik, ¢im
pastoracnych pracovnikov vybavuje prostriedkami na uc¢innt po-

11 KONGREGACIA PRE NAUKU VIERY: Instrukcia o modlitbich
za uzdravenie. (14. september 2000). Dostupné na: https://www.kbs.sk/
obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-vatikanskych-ura-
dov/c/instrukcia-o-modlitbach-za-uzdravenie [14. november 2020].

12 Porov. KRIVOHLAVY, J., KACZMARCZYK, S.: Posledni tisek
cesty. Praha: Navrat domd, 1995, s. 49.
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moc jednotlivcom pri zvladani ich osobnych vyziev a tazkosti v
duchovnom a terapeutickom ramci.

Co sa tyka hodnoty a posvitnosti I'udského Zivota teda
etickych aspektov, niet pochyb o tom, ze kazdy l'udsky zivot ma
zmysel. Moralny teolog M. Petro tvrdi, Ze: ,,l'udsky zivot je pre-
ciznym Bozim darom, v ktorom je zakomponovana nekone¢na
laska: ked’ Boh dava zivot, dava ho navzdy.“!* Z toho dovodu je
pre Katolicku cirkev 'udsky zivot nie¢im posvitnym a v kazdej
situdcii brani jeho dostojnost’ a nedotknutelnost’.'

Etickda zasada dostojnosti I'udskej osoby v spolo¢nosti
zdoraznuje, Ze cielom mravného, eticky opravneného konania
ma byt 'udské dostojnost, to znamena rozvinutie 'udskej osoby
smerujiicej k Boziemu kralovstvu. Cesky zdravotnicky etik A.
Slaby konstatuje, Ze zakladné I'udské potreby, o realizaciu ktorych
sa Clovek usiluje, tvoria podstatu etickych hodnét.!> Zakladnou
etickou zasadou je usilovat’ sa o ochranu Zivota a podporu zdravia
cloveka. Akékol'vek opacné postoje (eutanazia, umely potrat, se-
bevrazda, priame Skody na zdravi) st v priamom rozpore s touto
zasadou.

Dal3ou etickou zasadou je zasada celistvosti a integracie. To
znamena, ze l'udska osoba ma rozvijat’ vSetky svoje funkcie a starat’
sa o ich neporusenost. Nie je dovolené obetovat’ nizsie funkcéné
kapacity, pokial je to nevyhnutné pre lepsiu funkciu 'udskej osoby
ako celku. Do oblasti celistvosti a integrovanosti patri problema-
tika transplantacie organov, sterilizacia atd’. V 20. storoci sa trans-
Transplantacie najméd od zivého darcu st etickou, moralnou a
nabozenskou otazkou. Katolicka cirkev po pociatocnom vahani

13 PETRO, M.: Aktudlne bioetické problémy v uceni katolickej cirkvi.
Presov: Vydavatel'stvo PU, 2013, s. 171.

14 O opravnenosti trestu smrti sa vedi medzi zainteresovanymi po-
lemické diskusie. Katechizmus Katolickej cirkvi ho za istych hrani¢nych
okolnosti pripusta (porov. KKC 2267), sticasne apeluje na civilné autor-
ity, aby sa mu v kone¢nom désledku vyhli.

15 SLABY, A.: Pastordlni medicina a zdravotni etika. Praha: Karlova
univerzita, 1991, s. 23.

19



vyjadrila svoj postoj v tom zmysle, Ze transplantécie st krok vedy
vpred a su platnym prostriedkom pre zlepsSenie 'udského zivota
(papez Jan Pavol II. v roku 2000). Katechizmus u¢i, ze: ,, Trans-
plantacia organov je v sulade s mordalnym zakonom, ak telesné a
psychické nebezpecenstva a rizika, ktorym sa vystavuje darca, s
umerné dobru, ktoré sa ocakava pre toho, komu je urcena [...]
(KKC 2296). Rovnako tak je etické darovat’ krv, ak je darca zdravy
a nijako neohrozuje prijemcu.

Nddej sa rodi v mlcani. Thomas Feverel Merton
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3 Zakladné potreby ¢loveka

Objektom posobenia osetrovatel'ského ¢i edukacného persona-
lu je ¢lovek. Kazdy clovek ma svoje individualne vlastnosti, ktoré
ovplyviuju jeho prezivanie, spravanie, prejavy a reakcie. Tieto sa
menia pocas individualnej existencie ¢loveka. U chorého jedinca
sa tieto vlastnosti a prejavy spravania ovplyviiuju chorobou a zme-
nenym prostredim. Preto sa objavuju aj zmenené potreby, ktoré ne-
mal v stave zdravia. Kazdy zivy tvor moze udrzat’ svoju hemody-
namiku (prudenie krvi v krvnom obehu) len na zaklade interakcie
medzi nim a prostredim. Tato stivzt'aznost’ organizmu a prostredia
by sa mala vyjadrit’ pojmom potreba. Potreba sa vymedzuje ako
stav nedostatku alebo nadbytku niec¢oho t. j. stav jednotlivca, ktory
sa odchyl'uje od jeho zivotného optima. V nasledujiicom texte naj-
deme rozdelenie l'udskych potrieb a ich $pecifikaciu.

3.1 Zékladné rozdelenie potrieb

V zasade sa potreby najCastejSie delia na primarne, ¢ize bio-
logické a sekundarne, ¢ize kognitivne, socialne, potreba Uspechu
a pod.

PRIMARNE POTREBY: SEKUNDARNE POTREBY:

Fyziologické potreby Psychické potreby
dychania afiliancie
potravy lasky a Stastia
vyprazdnovania krasna a zabavy
spanku a bdeniaepla tvorby a poznavania
polohy zdruzovania, opatery a pomoci
bezpecia a istoty dominancie a  spolocenskej
sexuality prestize
prijimania informadcii sebaucty a vlastnej identity
Kultarne potreby
estetiky prostredia
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sledovania spolocenského
a kultarneho diania

Socialne potreby

bezpecia a istoty

I'udského kontaktu

komunikacie

Spirituidlne potreby
reSpektovania nabozenskej slo-
body

prijimania sviatosti

ucasti na nabozenskych obra-
doch.

3.2 Potreby podl'a Maslowovej pyramidy

Nazov je odvodeny ad amerického psycholéga Abrahama H.
Maslowa (1908 — 1970). Maslowova pyramida potrieb je sposob
usporiadania l'udskych potrieb podl'a dolezitosti. Tato koncepcia
je Siroko pouzivana pri praktickej aplikacii psychologie, vo vyc-
vikoch, kurzoch, prednaskach. Potreby byvaji predvadzané v
grafickej podobe ako pyramida. Cudia potrebuji na plnohodnotny
zivot viacej ako len na prezitie. Ak chceme vediet, ktoré I'udské
potreby st pre nas dolezité, tato hierarchia potrieb nam to vysvetli.
Ludia maju fyziologické potreby, potrebu bezpecia a istoty, potrebu
lasky a prijatia, potrebu spolupatri¢nosti, potrebu uznania a ucty, a
tiez potrebu sebarealizacie. Potreby st zostavené podla dolezitos-
ti, od tych zivotne dolezitych az po potreby sebarealizacie. Ludia
potrebuju pre plnohodnotny zivot naplnit’ vSetky tieto potreby,
ale hlavne tie najdolezitejSie. Nedostatok v zakladnych potrebach
moze vyrazne ovplyvnit’ zdravie, $tastie a zivot kazdého ¢loveka.'s

16 HOSPODAR, M.: Pastordlna psycholégia. Presov: Presovska uni-
verzita GTF, 2017, s. 24.
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Maslowova pyramida potrieb

sebarealizacia

/ prestiz, reSpekt, ucta \
/ vztahy s l'ud’'mi, rodina, priatelia \
/ potreba istoty, ochrany, bezpecia, prava \

spanok, potrava, smid, dychanie, vylucovanie

33 Specifické potreby mladeze v $kolskom prostredi

V sulade so zdkonom €. 131/2002 za Studenta so Specifickymi
potrebami povazujeme Studenta

a) so zmyslovym, telesnym a viacnasobnym postihnutim,

b) s chronickym ochorenim,

¢) so zdravotnym oslabenim,

d) s psychickym ochorenim,

e) s autizmom alebo d’al$Simi pervazivnymi vyvinovymi poru-

chami,

f) s poruchami ucenia (Zakon ¢. 131/2002 o vysokych skolach

§ 100 ods. 2).

Do skupiny 0s6b so Specifickymi potrebami patria uchadzaci
o §tadium a $tudenti so zdravotnym znevyhodnenim. Studentom so
zdravotnym znevyhodnenim je Student:
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* so zdravotnym postihnutim (postihnutie zrakové, slucho-
vé, telesné, s naruSenou komunikacnou schopnostou; s
poruchami uc€enia, autizmom alebo d’al$imi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami alebo s viacnasobnym postihnutim),
ktoré v interakcii s roznymi prekazkami socidlneho pros-
tredia brani rovnocennému zapojeniu Studenta do procesu
vzdelavania a dosahovaniu pozadovanych vysledkov v por-
ovnani so Studentom bez zdravotného postihnutia;

* s chronickym ochorenim, psychickym ochorenim a
zdravotnym oslabenim kratkodobého, dlhodobého alebo
trvalého charakteru, z dovodu ktorych potrebuje primerané
upravy a podporu pri vzdelavani.'’

Z prestudovanej odbornej literatury je preukazatelné, Ze rod-
iny starajuce sa o dieta so zdravotnym postihnutim maja v por-
ovnani s inymi rodinami $pecifické Zivotné podmienky, a to tak po
materialno-ekonomickej, ako aj psychicko-emocionalnej stranke.
»Zdravotné postihnutie predstavuje socialnu udalost’, ktora zasad-
nym spdsobom ovplyviiuje zivot kazdého cloveka. Dopad tejto
situdcie pocituji nielen osoby so zdravotnym postihnutim, ale aj
ich rodiny a cela spolo¢nost’. Umiestiiovanim 0sdb so zdravotnym
postihnutim do institicii naSa spolo¢nost’ v beznom Zzivote zabuda-
la na I'udi so zdravotnym postihnutim, a preto ¢asto eSte ani dnes
nepozna ich potreby, obmedzenia a bariéry, s ktorymi sa stretavaju,
a ktoré musia kazdodenne prekonavat’.'®

34 Inkluzia vo vzdelavani

Kym v minulosti prevladalo segregované vzdelavanie ziakov

17 Rada ministra Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej repub-
liky na podporu studia Studentov so Specifickymi potrebami: METOD-
ICKE USMERNENIE MSVVaS PRE VYTVARANIE PODMIENOK
NA PODPORU STUDENTOV SO SPECIFICKYMI POTREBAMI NA
VYSOKYCH SKOLACH. s. 7.

18 SMIDOVA, M., ZUFFA, I.: Rodicia deti so Specifickymi potreba-
mi — vybrané ukazovatele. Dostupné na: https://www.prohuman.sk/peda-
gogika/rodicia-deti-so-pecifickymi-potrebami-vybrane-ukazovatele
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so Specifickymi potrebami v zékladnych a strednych Specialnych
Skolach, sucasnost’ prindsa novy pohlad a pristup ku vzdelava-
niu tychto ziakov/Studentov. Tento novy pristup oznacujeme ako
inkluzivne vzdelavanie ,,s dlhodobym cielom uplnej akceptacie
jedinca s postihnutim ako samozrejmého Clena (nielen) Skolskej
komunity“." V inkluzivnej $kole sa kladie velky doraz na sys-
tematicku podporu pozitivnych vztahov medzi detmi a prevenciu
Sikany. Podporovana je celkova pozitivna atmosféra v Skole, ¢oho
dolezitou zlozkou st i vztahy medzi pedagégmi navzajom a tiez
vztahy s rodi¢mi deti.

Netreba pritom zabudnut' na rozdiel medzi inkluziou a in-
tegraciou. ,,Integracia sa chape ako zaclenenie dietata s urci-
tou odliSnostou do prostredia, ktoré je primarne pripravené na
vzdelavanie deti bez vyraznejSich odlisnosti v individualnych
vzdelavacich potrebach. Prostredie Skoly (architektonické, ma-
teridlne, personalne, vyucbové) je tak treba dostatocne upravit’ a i
samotné diet’a sa musi viac ¢i menej prisposobit’ prostrediu, ktoré s
jeho pritomnost'ou nepocitalo. Oproti tomu inkluzivna skola uz do-
predu pocita s pritomnost'ou deti so Sirokou Skalou individudlnych
potrieb, ich rozmanitost’ povazuje za prirodzenu vec a ma pren pri-
pravené podmienky. V pripade, Ze do skoly nastupi diet’a, ktorého
potreby su vyrazne Specifické, podmienky na jeho vzdelavanie sa
d’alej prispdsobia“?®

Suhlasime s autorkou Chrzanovskou, ktora uvadza, ze v sucas-
nosti potrebujeme obsahovo flexibilnu vychovu, ktora je prisposo-
bena individualnym poziadavkam a potrebam l'udi a vychadza zo
situdcii bezného zivota.?! Prave spominané situacie kazdodenného

19 BALAZOVA, J. — LECHTA, V.: Struéne na tému inklizia verzus
integracia v edukacii. In: Pedagogické rozhlady : odborno-metodicky
Casopis pre Skoly a Skolské zariadenia. Ro¢. 22, ¢. 1 (2013), s. 9. ISSN
1335-0404.

20 KOVEROVA, I., VOITOVA, Z. (eds.): Metodika pre précu s detmi
so SVVP v predskolskom vzdeldvani. Praha, 2019. s. 16.

21 Hypotéza: CHRZANOWSKA, I. 2010. Inkluzivna pedagogika ako
symbidza vSeobecnej a $pecialnej pedagogiky. In LECHTA, V. (ed.):
Transdisciplinarne aspekty inkluzivnej pedagogiky. Bratislava : EMIT-
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zivota, akceptacia l'udi so Specifickymi potrebami, ako plnohod-
notnych ¢lenov spolocnosti, si priam ziadaji zaclenovanie tychto
Studentov do stidia na vSetkych stupiioch vzdeldvania, teda aj do
vysokych skol. Takyto trend je mozné povazovat’ za isté smero-
vanie k rovnosti I'udi so $pecifickymi potrebami a intaktnych ludi
vo vsetkych spoloc¢enskych oblastiach, a teda aj vo vzdelavani.
Podobné je chapanie inkluzie aj u Sadovskej, ktora vnima tento
pristup ako prirodzeny dosledok snahy o dodrziavanie rovnosti
vSetkych Tudi.??> Ak teda chceme rovnost’ pre vSetkych T'udi bez
rozdielov, je nevyhnutné, aby aj Studenti so Specifickymi potreba-
mi mali moznost’ $tudia na vysokej Skole. Nejde vsak len o sa-
motné umoznenie Stidia, pretoze to vyplyva zo zakona. Délezité
je, aby Specifické potreby tejto skupiny Studentov boli podporo-
vané a naplhané. Jedine takymto spdsobom je pre Studentov so
$pecifickymi potrebami zabezpecend rovnocenna moznost’ Studo-
vat’ aj na vysokych skolach.”

V $kolskom prostredi napliiianie potrieb izko stvisi s potrebou
zazit uspech resp. vyhnut' sa netspechu. U tispesnych ziakov moze
byt obCasny neuspech motivaciou k lepsim vykonom. U ziakov s
poruchami ucenia, ktori netspech zazivaju Casto a dlhodobo, je to
naopak. ZI¢ znamky ¢i poznamky sa opakuju, stavaji sa beznym
javom. Diet’a sa stotoznuje s rolou neuspesného ziaka a prebera cely
komplex s tym suvisiacich javov a navykov. Postupne klesa jeho
sebavedomia zniZuje sa Uroven aspiracie. Na druhej strane potreba

pluss. r. 0.,2010, s. 11-16.

22 SADOVSKA, A.: Spolupréca uéitel'a etickej vychovy a socialneho
pedagbga v skole. In: BARGEL, M. — JANIAGOVA, E. — JAROSZ, E.
(eds.): Dilemata socialni pedagogiky v postmodernim svété. Bmo : Insti-
tut mezioborovych studii, 2012, s. 685-691.

23 PLATKOVA OLEJAROVA, G. - KOMENSKA, K. — KLEM-
BAROVA, J.: AKADEMICKA ETIKA: Adkademickd sloboda a medzilud-
ské vztahy. Presov: PreSovska univerzita FF, 2013. Kapitola VZTAH
UCITEL A STUDENT SO SPECIFICKYMI POTREBAMI.

Dostupné na: https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Plat-
koval
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uspechu, prestize, dobrého vykonu, je silnym hnacim momentom
nielen pri vzdelavani. Kazdy uspech je ponukou k d’alSiemu usiliu
a bytostnému napredovaniu Ziaka.

Pre mnozstvo ludi je domov jedinou odzou
v opustenom Zivote.
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4 Laska ako zakladna a vSelPudska potreba

Tvorivo uvazovat’ o laske je vzdy potrebné a aktualne, lebo
laska tvori nevycerpatelny zdroj obdivu, poznania, chvaly, ale aj
nepochopenia a z neho vyplyvajliicich moznych zraneni. Zaostrit’
pohl'ad na lasku znamena obrazne povedané zahl'adiet’ sa akoby na
luku, posiatu roznymi druhmi kvetov. Kazda kvetina na nej je jed-
ine¢na svojou farbistou krasou a nezamenitelnou vonou. Stcasne
vsak ako jednotliva bylina tvori ,,iba“ doplnok k obdivuhodnej
kréase celej pestrofarebnej luky. Laska je pojem, ktory v sebe ob-
sahuje viacero vyznamovych odtienov, dolezitych a pravdivych.
No len pri ich komplementarnom vnimani sa mozno priblizit' ¢i
skuto¢ne pochopit’, o sa pod tymto pojmom (laska) skryva, aky
ma vyznam a zmysel v 'udskom Zivote a aky je prazdny zivot bez
realizacie tejto jedinecnej hodnoty.

4.1 Pojem laska

Pri akejkol'vek komplexnejSej reflexii o laske narazame na
sémanticky problém, ktory sa v dnesnej obrazovej, digitalnej kulttre
iba prehlbuje. Po klasické pojmové rozliSenie sa musime vratit’ do
cias antického Grécka, kde vzniklo niekolko druhov lasky a ich
pomenovania, ktoré su akceptované v tradicii zapadnej kultiry do
dnes. Telesna laska je ozna¢ovana pojmom sex. Dnesnd moderna
doba odtrhla sex od lasky a postavila ho do stredu tizob najmi v
mladej generacii a tiez ako pravo na pdzitok bez potrebnej mravnej
regulacie. Sexualna sloboda, ktorej sme sa oddali, vSak nesplnila
Pudské ocakavania. Na druhej strane, celostny krestansky pohlad
na zmysel, ba az posvétnost’ sexudlnej lasky v riadnom manzelstve
zanechal vo svojich katechézach rimsky papez sv. Jan Pavol II.
Sthrnne sa nazyvaji teologiou tela. V nich okrem iného uci, Ze
Pudské telo je z Bozieho stvoritel'ského imyslu nastrojom na na-
jpInsie spojenie muza a Zeny v osobnej (manzelskej) laske.”* Bez

24 Teologia tela je pracovny nazov stuboru 133 katechéz sv. Jana Pavla
II. ktoré predniesol pri pravidelnych stredajsich prihovoroch pocas au-
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ohl'adu na banalizaciu sexu v nasej dobe ,,ten zostava silou plode-
nia, tuzbou udrziavajicou l'udsky rod, pramefiom najintenzivne-
jsieho l'udského potesenia a zaroven vel'kej Gizkosti.“*

Vzajomné priatel'stvo medzi I'udmi vytvara osobitny druh
lasky, ktory nesie nazov filia. Je to typicky l'udska laska, kde mi-
lujem, aby som bol milovany, rozdavam sa, aby sa aj mne nieco
dostalo. Priatel'ska laska vznika z vlastnej vole, pricom telesna
pritazlivost’ tu nezohrava takmer ziadnu rolu. Filia vyzaduje,
aby sme druhého akceptovali v jeho odlisnosti, radi s nim travili
spolo¢né chvile a nechali priestor na rozvinutie tohto druhu lasky.
Filia sa tak stdva medznikom k d’alsim formam lasky a to eros a
agapé.

Dnessaslovo eros va¢sinou pouzivaako synonymum pohlavnej
lasky. Preto je potrebné vyjasnit’ jeho prvotny obsah, resp. odlisit’
ho od sexu. Zakladom pre eros je grécka mytologia, podl'a ktorej
boh Eros sa stal tvorcom Zzivota na zemi. Ked’ bol pradavny svet
bez zivota, prave Eros vzal svoje zivotodarné Sipy a prebodol nimi
chladnu hrud’ Zeme. Ta hned’ ozila a jej povrch sa pokryl bujnou
zeletiou. Neskor Eros vdychol zivotného ducha hlinenym formam
muza a zeny. Eros chapeme ako tazbu po druhom, obdiv druhého,
akysi druh fascinacie nad inym, ktory nas pritahuje. Pritom nejde
primarne o fascinaciu tela, ale duse, teda uslachtilych l'udskych
vlastnosti. Laska eros sa nerodi z myslenia a véle, ale istym spos-
obom je ¢loveku dana.* Vystizne vyjadril rozdiel medzi sexom a
erosom americky psycholég R. May: ,,Podstatou erosu je, Ze nas
taha spredu, zatial’ Co sex nas tla¢i zozadu.“?” Eros hl'ada na zaciat-
ku vlastné potesenie a vasen. Uz z toho je mozné dedukovat’, Ze nie
je vrcholom lasky, ale iba predstupniom, ktory bez potrebnej oCisty
a regulacie ostava v zajati seba samého.

Poslednym a hodnotovo najvyssim druhom lasky je laska

diencii od 5. septembra 1979 do 28. novembra 1984. Knizne katechézy
vysli v ¢estine v roku 2015 vo vydavatel'stve Paulinky.

25 MAY, R.: Ldska a vola. Bratislava: Ikar, 2005, s. 30.
26 Porov. BENEDIKT XVI.: Deus caritas est, 3.
27 MAY, R.: Laska a vola. Bratislava: Ikar, 2005, s. 65.
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agapé. ,,Grécke slovo, ktoré sa v novozakonnych spisoch pred-
nostne pouziva na oznacenie biblického pojmu lasky oproti ostat-
nym gréckym vyrazom s podobnym vyznamom, ale s vyhranenym
antropocentrickym zafarbenim, ako je philia [filia] = bratska, pri-
atel'ska laska, alebo éros = naruziva, partnerska ¢i sebecka laska.
Agapé je laska Boha k ¢loveku a laska ¢loveka k Bohu. Prejavuje
sa aj vo vzajomnych l'udskych vzt'ahoch ako charakteristicka crta
evanjeliového posolstva a je zakladom krest'anskej viery a mravov
povysenim ticty ku vietkému stvorenstvu, dielu Boziemu.“”® Co je
teda laska? Je vystupom celej osoby od seba k druhému a k Bohu.
Benedikt XVI. u¢i, Ze ,,laska je extazou, ale nie extazou v zmysle
okamihu opojenia, ale extazou v zmysle cesty ako neustaleho ex-
odu z ,,ja“, uzatvoreného do seba samého, k jeho oslobodeniu v
darovani sa a prave tym aj v znovunajdeni sa, ba az k objaveniu
Boha.”

Vyssie uvedené pojmové rozlisenie je ndpomocné pri urceni
Specifickych odtienov lasky. K samotnému jadru problému sa
vSak dostaneme cez vyjadrenie psychologicko-vsel'udského a bib-
lického obsahu lasky, jej vnutornej, mravnej hodnoty a najma jej
ponatia ako duchovnej sily pre zivot. Laska je na prvom mieste
zakladny l'udsky postoj. Inak povedané, je to pevné rozhodnutie
vole milovat. Tento postoj mozno charakterizovat' ako koren
nasho zmyslania i konania. Znama je Augustinova jadrna senten-
cia: ,,Ama, et fac, quod vis — Miluj a rob, ¢o chces.“ A pokracuje:
»Ak ml¢is, ml¢ z lasky, ak hovoris, hovor z lasky, ak napravas,
napravaj z lasky, ak odpustas, odpustaj z lasky. Maj vzdy v hibke
srdca koren lasky. Z toho korena vyrastu len dobré diela® (Sv. Au-
gustin: Vyklad Prvého Janovho listu 7,8). Laska v sebe obsahuje
sucasne 1 cit, aj ked’ podstatou lasky nie je ,,zhavenie* citov. Ako
priklad pdsobenia citu mozno tu uviest’ materinsku lasku k dietatu
plnu neznosti, ale aj romanticku lasku zal'ibencov a vobec vztahy
l'udi s citovym zameranim. Milovat’ v sebe obsahuje aj potrebu byt

28 HERIBAN, I.: Prirucny lexikén biblickych vied. Rim: SUSCM,
1992, s. 175-176.

29 BENEDIKT XVI.: Deus caritas est, 6.
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mily, ¢o je pozorny, jemny, autenticky l'udsky atd’. Nemozno mi-
lovat’ bez ovladania a pozitivneho nasmerovania emocionalnej zlo-
zky ¢loveka. Dlhodobé potlacanie pocitov moze podl'a odbornikov
viest’ aj k zdravotnym problémom.*® Nevyhodou citu je predovs-
etkym to, ze si nemdze udrzat’ tu ist intenzitu. Nakoniec laska je
vyjadrena v konkrétnom skutku. Skutok je viditeI'na pecat’ lasky,
dokaz, ze laska je prava a konkrétna. O tom presved¢ivo uci no-
vozakonné posolstvo i l'udskd midrost’ a skusenost’.

4.2 Preco zlyhava laska?

Z teoreticko-pojmovej analyzy sa prenesme do prakticko-pas-
toraéného kontextu, kde sa nam nuka pred zrak zasadna otazka:
Pre¢o medzi l'ud'mi zlyhava laska? Problematike sa venoval slov-
ensky jezuita a psycholog Vladimir Satura (1923 — 2008). Ako
najdolezitejsiu pric¢inu pri ,,stroskotancoch™ povazuje jednostran-
né ponimanie lasky. Falo$na je predstava, ze laska medzi I'ud'mi
bud’ je, alebo nie je. Z takejto predstavy vyplyva, az ak sa laska
po Case neprejavuje, badat’ jej deficit ¢i vyprazdnenie, tak vobec
nejestvovala. Lebo laska je Zivotaschopna sama osebe.’! Takéto
ponimanie lasky ma katastrofalne nasledky. Kazdy ¢lovek pre-
chadza transformaciou ¢i vystupom svojho vnutra podl'a vlastného
rozhodnutia. Ci uZ pozitivnou cestou, smerom k darujucej laske,
alebo negativnou. Ocakavat, ze slepa viera v osud (fatalizmus) je
zodpovedna za dusevny rozkvet alebo zlyhanie v laske je omyl.
Naproti tejto fatalistickej vizii je spravne lasku si opatrovat, pe-
stovat’ ju a prehlbovat’. Satura d’alej uvadza, e hrobom lasky su
premrstené o¢akavania od partnera, ktory ma t'azisko lasky inde.*
V sucasnej dobe je nepriatelom ¢loveka rychle tempo Zivota a s

30 Porov. Rada pre rodinu KBS: Rozpravajme sa o rodine! Budme rod-
inou!, Stara Luboviia: KUMRAN, 2017, s. 40.

31 Porov. SATURA, V.: Preco laska medzi Fud'mi tak Fahko stroskota?
In: Svedectvo viery 2. Dobra kniha, 1992, s. 271.

32 Porov. SATURA, V.: Preco laska medzi Fud'mi tak Fahko stroskot4?
In: Svedectvo viery 2. Dobra kniha, 1992, s. 273.

31



nim spojena unavenost’ nervov. Napokon z duchovného hl'adiska
je potrebné poukazat’ na nedostatok pritomnosti Boha ako pramena
lasky v 'udskom zivote.

Darujuca laska je podstata Boha, ako to sformuloval evanjelis-
ta sv. Jan: Boh je laska (1 Jn 4,16). Tato laska sa najvyraznejSie
prejavila na krizi, kde sa Kristus daroval cely za spasu sveta. Sku-
tocna laska je davanie (gr. agapé). Kristus nemal na krizi ni¢, a
predsa sa daroval najuvedomelejsie a v plnosti. Zlomil svoje ,,ja“ v
poslusnosti lasky voci Otcovi. Toto darovanie sa neustale opakuje
pri lamani eucharistie v liturgii Cirkvi. Aj ¢lovek, ktory sa stretol
so zivym Kristom, denne lame seba samého a postupne vystupuje k
vrcholu lasky — k Logosu. Z neustaleho darovania sa Boha ¢loveku
a odovzdavania sa ¢loveka Bohu plynie sila ku konkrétnym pre-
javom lasky v kazdodennom Zivote.

Takto krestansky chapana laska ako prudenie od Boha k
cloveku a od ¢loveka k Bohu a bliznym je viac ako nejaké prikaza-
nie. Je to nova kvalita zivota, v ktorej sa prejavuje Bozia moc. V
duchovnom zivote ¢asto neverime v moc Bozej lasky. Ba o je
horsie, obratime to naruby, ked’ z toho prikdzania urobime lasku k
moci. Vysledny efekt takéhoto prevratenia na seba nenecha cakat’.
ESte sa vratme k apostolovi sv. Petrovi, ktory povzbudivo konstatu-
je: Laska zakryva mnozstvo hriechov (1 Pt 4,8). Uz to je velky
zmysel lasky v nabozenskom ponati. Prameniom takejto lasky je
Boh. Bez takejto lasky sa zivot nemdze vydarit’ ani sa nevydari.
Clovek jednoducho neméze Zit' dusevne zdravy a hodnotny Ziv-
ot bez lasky. Tato konstatacia vyjadruje zhodu psychologie i bib-
lického posolstva. Papez sv. Jan Pavol 1. uci: ,,Clovek ostava sam
sebe nepochopitelnou bytostou a jeho zivotu chyba zmysel, ak sa
mu nezjavi Laska, ak sa nestretne s Laskou, ak ju nezakusi a si ju
urcitym spésobom neosvoji, ak nema na nej zivi tcast. Prave pre-
to Kristus Vykupitel, ako sme uz povedali, v plnej miere zjavuje
cloveka ¢lovekovi samému. A to je — ak mozno tak povedat’ — I'ud-
sky rozmer tajomstva vyktpenia. V fiom ¢lovek nachadza svoju
velkost’, dostojnost’ a hodnotu svojej l'udskosti.«*?

33 JAN PAVOL IL.: Redemptor hominis, 10.
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4.3 Niekol’ko prikladov zo Zivota

1/ Uspesny slovensky drahovy cyklista Peter Sagan sa po
necelych troch rokoch od sobasa (2015) rozisiel s manzelkou.*
Sportovy a kariérny idol mnohych mladych I'udi na Slovensku i
v zahrani¢i, ktory je zvyknuty vyhravat’ svetové preteky, tymto
¢inom zaznamenal osobnu Zivotna prehru. MéZeme sa pytat’ pre¢o?
Ved mal vsetko, zdravie, peniaze, ispech, manzelku, byvalu final-
istku Miss Slovenska atd’. Lenze uspech a peniaze nie su vsetko.
Zdravé a perspektivne manzelstvo je postavené na inych pilieroch:
na osobnej zrelosti obidvoch, na spravnom vybere partnera a na
celozivotnej snahe. MéZeme sa len domnievat’, co chybalo tomuto
paru, aby vydrzal spolu v zavdzku manzelskej zmluvy. Chybala
mu osobna zrelost? Pribeh vzt'ahu P. Sagana je akousi vystrahou
pred rizikom hodnotovej disharmonie ¢i dvojkol’ajnosti Sportove;j
popularity a budovania manzelského spolocenstva lasky.

2/ Mlady spevak Martin Harich, byvaly finalista SuperStar, sa
po rozchode s priatel’kou priznava: ,,Nechcel som to riesit’ skokom
z okna ani drogami. Siel som na put’ do Santiaga de Compostela.
Ako devitnastrocny Martin absolvoval cca 700 km na vlastnych
nohach. ,,Denne som presiel 30 az 35 kilometrov, extrém bol 43,
ale len raz, aby poobede vycerpany zaspal ako babitko.* Napriek
tomu hovori: ,,Put’ do Santiaga bola jednym z najlepsich rozhodnuti
v mojom zivote.“* Aj ked’ je tato sprava stara uz tri roky, mozno ju
pokladat’ za typologicku pre sucasnu generaciu. Hl'adanie zmyslu
zivota nie je saturované uspechom a slavou. Dnes mlady Martin
tvorivo rozvija svoj hudobny talent doma i v zahranici.

Uved'me este dva pozitivne priklady mladych I'udi, ktori svo-
jimi Zivotnymi postojmi vyjadrili velkost’ obetavej lasky v konk-
rétnych zat'azovych situaciach.

3/ V piatok 21. septembra 2018 v Rimskej Bazilike sv. Jana
v Laterane sa zacala diecézna faza procesu blahorecenia mladej

34 Tato udalost’ bola Siroko medializovana.

35 ZIVOT.sk 27.10.2014, 06:00 Dostupné na: https://zivot.pluska.sk/
clanok/18547/martin-harich-priznava-nechcel-som-to-riesit-skokom-z-
okna-ani-drogami-siel-som-na-put
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Rimanky Chiary Corbelly Pertillo, ktora obetovala Zivot, aby
priviedla na svet svoje dieta. V tehotenstve jej bola diagnostiko-
vana rakovina jazyka, avSak pre to, aby zachranila svoje dieta,
zacala s agresivnou liecbou az po porode. Svojmu synovi napisali
napokon obaja rodicia takyto odkaz: ,,Z toho mala, ¢o som pochopi-
la v tychto ditoch, ti moézem iba povedat’, Ze laska je stredom nasho
Zivota, pretoze sa rodime z lasky, zijeme pre to, aby sme milovali
a nechali sa milovat’, a umierame, aby sme poznali Boziu lasku.”®
Dekrét otvarajici diecézny beatifikacny proces predstavuje Chia-
ru ako ,,laicku, manzelku a matku velkej viery v Boha®, pricom
dodava: ,,jej obetovanie je majakom svetla nadeje, svedectvom o
viere v Boha — Darcu Zivota a prikladom lasky, ktora je vicsia nez
strach a smrt™. Chiara sa narodila 9.1. 1984 v Rime. Vo svojich 24
rokoch sa vydala za Enrica Petrilla, s ktorym sa zoznamila na puti
v Medzugori. Umrela v roku 2012, rok po narodeni svojho treticho
dietata Francesca.’’

4/ Talian Nunzio Sulprizio pochadzal z oblasti Pescary v
regione Abruzzo a v utlom detstve osirel. Dostal sa do drsnych rak
stryka, ktory ho prinutil tvrdo pracovat’ vo svojej kovacskej dielni,
casto o hlade a zime. Ako 14-ro¢ného ho zasiahlo bolestivé ochore-
nie holennej kosti. Nasledkom gangrény podl'ahol ako 19-ro¢ny v
nemocnici v Neapole. Zomrel v povesti svitosti, prezivajuc aj na
smrtel'nej posteli doverné spojenie s JeziSom a Pannou Mariou.

Zaujimavostou je, ze Nunzio bol svitoreceny pocas Syno-
dy o mladych spolu s papezom Pavlom VI., ktory ho blahorecil
v roku 1963 v priebehu Druhého vatikanskeho koncilu. Pavol VI.
mladym vtedy o flom povedal: ,,Nunzio Sulprizio vam povie, Ze
obdobie mladosti by nemalo byt povazované za vek slobodnych
vasni, nevyhnutnych padov, neporazitelnych kriz, dekadentného
pesimizmu, skodlivého sebectva. Povie vam skor, ze byt mladym
je milost'ou. (...) Povie vam, Ze ziaden iny vek nez ten vas, mladi

36 Dostupné na: https://www.tkkbs.sk/view.php?cislo-
clanku=20180921042

37 Porov. Dostupné na:  https://www.tkkbs.sk/view.php?cislo-
clanku=20180719022
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l'udia, nie je vhodnejsi pre velké idedly, pre velkorysé hrdinstvo,
pre poziadavky, aby myslenie a konanie boli v sulade. On vas nauci
ako sa vy, mladi 'udia, moézete obnovit' vo svete, do ktorého vas
Prozretelnost’ povolala zit, a ako je na vas, aby ste sa ako prvi
zasvitili zachrane spoloc¢nosti, ktord potrebuje silné a nebojacne
duse.*®

4.4 Vyhodnotenie dotaznika u mladych

Na celoslovenskom podujati P18 v lete 2018 v Presove bol
internetom rozoslany dotaznik medzi pritomnych mladych na tému
(partnerska) laska. Na oslovenie v stanovenom case reagovalo 45
0sdb, z toho 29 zien a 16 muzov vo veku majoritne od 16 do 30
rokov. Otazky sa dotykali pojmu laska, hodnoty lasky v Zivote a
problematiky zlyhavania partnerskej lasky. Vysledky dotaznika
naznacuju aktualne vnimanie lasky a jej dolezitosti pre buduci
manzelsky vztah. Uvadzame ich v grafickom znazorneni.

Vek respondentov

3
2 “
0

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 29 35 37 40 41 42 47 51

Pohlavie respondentov Vzdelanie respondentov
'

= zékladné: 12 = stredoskolské bez maturity: 1

= stredoskolské s maturitou: 13 » bakalarske: 8

mZeny:29 = muzi: 16 = magisterské/inzinierske: 11

38 Vatican News: Pocas synody o mladych bude kanonizovany mlady
taliansky laik. Dostupné na: https://www.vaticannews.va/sk/vatikan/
news/2018-07/papez-frantisek-konzistorium-svatorecenie-14-okto-
ber-nunzio.html
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1. otazka: Co si predstavujete pod 1. otazka: Co si

pojmom laska? (spontanne odpovede) predstavujete pod
pojmom laska? (moznosti)

tastie wm
dévera mm
vernost mmm
rozhodnutie  m—
robenie dobra  m—
tolerancia  m—
obeta I = citovd vazba: 20
vztah, puto = volove rozhodnutie: 15
bandina odpoved  n——— = rozvinuté priatefstvo: 10

0 2 4 6 8 10 12 14 telesnd pritaZlivost: 0

2. otdzka: Aku hodnotu ma
ldska vo vasom Zivote?

= dominantni: 26 = délezitu: 19

= menej ddlefitd: 0 « nevyznamnu: 0

3. otdzka: Preco dnes Casto zlyhava 3. otazka: Preco dnes ¢asto
partnerska laska? (spontanne odpovede) zlyhdva partnerskd laska?
(moznosti)
Ziarlivost  wem
tazkosti wem
podvody mm
nezrelost —e—
nedprimnost
nepoznanie  E—
neodpustenic  mmm—
neochota riesit problémy  nedostatogns osobna zrelost
nedovers  e—
ey = rychle tempo Zivota

sebectvo = rozdielnost povah

o 2 4 6 8 10 12 14 neslad v osobnych hodnotdch

Laska, ako sme uz naznacili, je centralnym pojmom Biblie,
zvlast novozakonného posolstva. Emeritny papez Benedikt XVI.,
ktory venoval svoju prvu encykliku téme Bozej lasky, casto vo
svojich tvahach premostil Boha filozofov s milujicou Osobou.
»Filozofickd a historicko-nabozenska hodnota z pohladu Biblie
spoCiva v skutoCnosti, ze na jednej strane sa stretdme so strik-
tne metafyzickym obrazom Boha: Boh je v absolitnom zmysle
povodny pramen vsetkého bytia; avSak tento tvorivy pociatok vs-
etkych veci — Logos, prvotny rozum — je zaroveil milujlci s plnym
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zanietenim a pravou laskou. Takto eros nadobuda maximalnu
vzneSenost’ a sucasne je ocisteny az do takej miery, ze splyva s
agapé.

Svity Otec Frantisek vo svojom pastoracne zameranom pontif-
ikate kladie doraz na autenticky krestansky zivot. Najmad mladym
prizvukuje, Ze viera sa musi odrazat’ vo svedectve Zivota. ,,Viera
prechadza zivotom. Ked’ sa viera sustred’uje Cisto len na vieroucné
formuly, riskuje ze bude hovorit’ len k hlave, bez toho, aby sa dot-
kla srdca. A ak sa sustred’uje len na ¢innost’, hrozi jej, Ze sa stane
moralizovanim a z(Zi sa na socialny rozmer. Viera je naopak zivot,
znamena to prezivat’ Boziu lasku, ktora nam zmenila existenciu.
Otvorenie sa pre Boziu lasku sa takto stava vitaznym goélom zivo-
ta, ktory sa nikdy neskonci.

Laska je trpezliva, laska je dobrotiva, nezavidi...
(1 Kor 13,4)

39 BENEDIKT XVI.: Deus caritas est, 10.

40 FRANTISEK: Homilia pri zdverecnej omsi synody: Pociivat, stat sa
bliznymi, svedcit. Homilia prednesena 28.10.2018. Dostupné na: https://
www.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=20181029019
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5 Specialne pedagogické odbory pre deti —
nazvy a vysvetlenie, zasady pristupu

Specialna pedagogika je veda, ktora sa zaobera vychovou,
vzdelavanim a vyucCovanim postihnutych a ohrozenych deti,
mladeze a dospelych. V uzSom zmysle nazov Specidlna peda-
gogika patri do obdobia Skolského veku dietata. Alternativne sa
mozeme stretnlit’ aj s terminom ,,diet’a so Specifickymi potrebami
pri vzdelavani®. Uz z nazvu jasne vyplyva, ze takéto deti potrebu-
ju iny, teda Specialny pristup. V odbornej literatire nachadzame
rozdelenie Specialnej pedagogiky na tieto druhy:

Logopédia — pedagogika deti s reCovou vadou

Surdopédia — pedagogika sluchovo postihnutych deti
Oftalmopédia — pedagogika zrakovo postihnutych deti
Somatopédia — pedagogika telesne a zdravotne postihnutych deti
Psychopédia — pedagogika mentalne postihnutych deti

Etopédia — pedagogika socialne a emocionalne narusenych deti.
Vysvetlenie tychto odvetvi Specialnej pedagogiky s praktickymi
zasadami pristupu bude obsahom tejto kapitoly.

5.1 Logopédia
Logopédia (gr. logos — slovo; paidea — vychova) sa

definuje ako odbor, ktory sa zaobera vychovou, vzdelavanim a
komplexnou logopedickou starostlivostou o jedinca s poruchami
komunikaénych schopnosti. Cielom logopedickej starostlivosti je
odstranit’, prekonat’ alebo aspon v maximalnej moznej miere zredu-
kovat’ narusentt komunika¢nli schopnost’. Taktiez predchadzat
porucham komunikacnej schopnosti a rozvijat’ komunikaént scho-
pnost’. Medzi ¢asté pri¢iny narusenej komunikaénej schopnosti pa-
tria:

a) naruSeny vyvin reci — neschopnost’ osvojit’ si hovorent re¢
z r0znych etiologickych pricin,

b) dyslalia — chybna artikulacia a pouzivanie foném pri hov-
orenej reci,
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c¢) rinolalia — fufnavost’ — zmena zvuku hlasok pri artikulo-
vani s vyrazne nazalnym zafarbenim,

d) brblavost’ — tumultus sermonis — je narusenim tempa reci,
pri ktorej sa re¢ postupne zrychl'uje az do jej nezrozumitel'nosti,

e) afazia — centralne podmienené narusenie produkcie a po-
rozumenia hovorovej re¢i, najmi v dosledku mozgovych prihod,

f) dyzartia — je narusenim artikulacie do takej miery, ze rec sa
stava tazko zrozumitel'nou,

g) mitizmus — onemenie, ¢ize neochota (neschopnost’) komu-
nikovat’ hovorenou recou pri interpersonalnych kontaktoch

h) zajakavost’ — balbities — narusenie plynulosti reci klon-
ickymi, tonickymi alebo tonicko-klonickymi spazmami, na pod-
klade komplexného narusenia koordinacie organov podiel’ajucich
sa na recovej produkeii,

i) poruchy hlasu patria tiez medzi pri¢iny narusenej komu-
nikac¢nej schopnosti.*!

Co sa tyka odbornej starostlivosti o deti, systém logope-
dickych poradni na Slovensku je pretazeny. Odborna starostlivost’
o deti s poruchami reci sa preniesla aj do $kol v ramci logopedicke;j
intervencie. Logopedicku intervenciu chapeme ako zlozity multi-
faktorialne podmieneny proces, ktory sa realizuje podla V. Lechtu
na troch trovniach:

- logopedicka diagnostika,

- logopedicka terapia,

-logopedicka prevencia.

Metody logopedickej terapie mozno rozdelit’ na :

- metody stimulujiice — nerozvinuté a oneskorené recové funk-
cie,

- metody korigujice — chybné re¢ové funkcie,

- metody redukujuce — stratené, dezintegrované recové funkcie.

41 Porov. VASEK, S.: Ziklady $pecidlnej pedagogiky. Bratislava: Sapi-
entia, 2006, s. 189-190.
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52 Surdopédia

Surdopédia (lat. surdus — hluchy), je Specialna pedagogicka
disciplina, ktord sa zaobera vychovou, vzdelavanim a rozvojom
sluchovo postihnutého dietata. Pre zivot ¢loveka je sluch jednym
z najdolezitej$ich zmyslov. Sluchové postihnutie predstavuje na-
jtazsiu bariéru v komunikacii a nasledne sa odraza do celého vyvo-
ja osobnosti.* RozliSujeme dva typy sluchovych postihnuti:

Periférne postihnutia — mozu byt jednostrané alebo obojstrané.
Rozdel'uju sa eSte na prevodné, vnltrousné a zmiesane.

Centralne postihnutia — su spdsobené poskodenim centralneho
nervoveho ustrojenstva.

Podl'a stuptia postihnutia sa klasifikuje poSkodenie sluchu
nasledovne:

Nedoslychavost’ — l'ahka (20 — 40 dB);

stredna (40 — 70 dB);
tazka (70 — 90 dB).

Hluchota — uplna, znamena totalnu stratu sluchu; prakticka,
vyskytuju sa tu tzv. zvysky sluchu.

Nahluchlost’ — je stav, ked” dochadza k strate sluchu v priebehu
zivota. Pokial’ d6jde k ohluchnutiu po ukonceni zakladného vyvoja
reci u dietata (po 7. roku), re¢ sa uz nestraca, zostava zachovana,
ale vyzaduje si stistavnu starostlivost’.

Pri starostlivosti o sluchovo postihnutych je potrebna kom-
plexnéa starostlivost’. Lekar-foniater po diagnostike potvrdzuje
podozrenie na sluchovil vadu. Nasledne aplikuje vhodny pristroj
na posilnenie vnimania zvukov. Specialny pedagdg ma za ciel
zaradit’ dieta do Zzivota i pri stazenych moznostiach a podmien-
kach. Individudlnym pristupom sa snazi najst’ sposoby nenasilnej
komunikécie s dietatom a uci aj rodicov ako ich aplikovat’. Rodi-
na ma nezastupitel'né miesto vo vychove mladého ¢loveka. Z toho
dovodu rodicia (obvykle matka) spolupracuje s odbornikmi na
celkovej vychove svojho dietata. Ak je to mozné diet’a sa v skole
uci posunkovu re¢ (abecedu). Je to systém znakov pomocou prstov,

42 BULOVA A.: Uvedeni do surdopedie. In: PIPEKOVA J. a kol.: Ka-
pitoly ze specialni pedagogiky, Brno: Paido, 1998, s. 81.
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ktoré oznacuju pismena nie zvuky. Daktylotika (gr. daktylos — prst)
podporuje verbalnu zlozku reci a uplatiuje sa az v predskolskom
veku diet’ata.

53 Oftalmopédia

Oftalmopédia (gr. oftalmos — oko, paidea — vychova) sa zao-
bera rozvojom a vychovou zrakovo postihnutych. Zrakové pos-
tihnutie naruSuje predovsetkym kognitivne funkcie, orientaciu v
priestore a samostatny pohyb. Na druhej strane narusenie funkcie
zraku nie je neprekonatel'nou prekazkou pri budovani resp. vyt-
varani plnohodnotnej osobnosti. Zrakové postihnutia mdzeme
rozdelit’ do tychto piatich kategorii:

1. strata zrakovej ostrosti (refrakéné vady)

2. postihnutie $irky zorného pol’a (trubicové videnie)

3. okulomotorické poruchy (strabizmus)

4. problémy so spracovanim zrakovych podnetov (kortikalna
slepota)

5. poruchy farbosleposti

Pri zrakovom postihnuti rozliSujeme tieto stupne:

Slabozrakost’ — je stav charakteristicky zniZzenim zrakovej os-
trosti obidvoch oc¢i. Podl'a stupna postihnutia rozlisujeme slabozra-
kost’ Tahk, strednu a tazku. Slabozrakost’ je choroba organu oka
(vonkajsicho alebo vnutorného), zrakovej drahy alebo zrakového
centra.

Zbytky zraku — osoby so zbytkami zraku maju dolnu hrani¢nui
mieru vnimania zrakom. Také osoby mozu ¢itat’ pismo s velkost'ou,
ako je na plagatoch.®

Slepota — je neschopnost’ jedinca vnimat’ zrakom, i ked je
zachovavané urcity zrakovy jas (svetlocit).

43 Porov. KVETONOVA-SVECOVA, L.: Oftalmopedie. In: PIPE-
KOVA 1. a kol.: Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 1998,
s. 165.
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Senzorické
kanaly

, Sluchovy kanal
Informacia

A

Sprostredkovatel’

-+ Informécia

Hmatovy kanal
Chufovy kandl 7’
Cuchovy kanal
informacii Poznatok

Iy x

| Postoj ‘ Vedomost’ ‘ Sposobilost |

Spitna informacia Expresory
(organy expresie)

Obrazok:  Informacny  kolobeh u  zrakovo  postih-
nutych. Prevzaty z knihy VASEK, S.: Zaklady $pecialnej
pedagogiky, s. 180.

5.4 Somatopédia

Somatopédia (gr. soma — telo, paidea — vychova) je ve-
decky odbor $pecialnej pedagogiky, ktory sa zaobera vychovou
a vzdelavanim jedincov s telesnym zdravotnym postihnutim. V
odbornej literatire sa za telesné postihnutie povazuji pretrvava-
juce alebo trvalé napadnosti, pohybové schopnosti s trvalym ale-
bo podstatnym posobenim na kognitivne, emociondlne a socialne
vykony.
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5.5 Psychopédia

Psychopédia (gr. psyché — dusa, paidea — vychova) sa zaobera
problematikou rozvoja , vychovy a vzdelavania osob postihnutych
rozumovo, t. j. so znizenymi rozumovymi schopnostami. Cielom
psychopédie je dosiahnutie maximalneho stupia rozvoja mentalne
retardovanej osobnosti a jeho integracie do spolo¢nosti. Mentalnu
retardaciu chapeme ako vyvojovl poruchu integracie psychickych
funkcii, ktora postihuje jedinca vo vSetkych zlozkach jeho osob-
nosti — dusevnej, telesnej a socidlnej. Hibku mentalnej retardacie
je mozné urcit’ podla 1Q (inteligen¢ny kvocient), ktory vyjadruje
uroven rozumovych schopnosti (podrobnejsie v nasledujucej kap-
itole €. 6).

Na komplexnej starostlivosti, zaistujicej vychovu a
vzdelavanie mentalne retardovanych jedincov, v¢itane poradenskej
¢innosti sa v sucasnosti podiel’aji rezorty zdravotnictva, skolstva a
socialnych veci. Stat zriad'uje systém $pecidlnych §kol a zariadeni
od predskolského veku az po starobu. Popri Stdtnom systéme exis-
tuje aj alternativna forma pomoci mentalne retardovanym v podo-
be cirkevnych zariadeni, nadécii, ob¢ianskych zdruzeni na pomoc,
sukromnych spolocnosti atd’. V sucasnosti (2022) je na Sloven-
sku spolu 473 Specialnych kol (79 materskych, 237 zékladnych a
157 strednych 8kol), ktoré k svojim Zziakom a ziackam pristupuju
v sulade s inkluzivnymi postupmi. ,,ReSpektovanie individualnych
potrieb viac ako 33-tisic deti a ziakov je dokazom, Ze Cast’ Skolstva
zaradena do Specidlneho pradu je nenahraditelnou stcastou sys-
tému,* hovori §tatna tajomnicka MSVVaS SR Svetlana Sithova v
tla¢ovej sprave ministerstva.*

5.6 Etopédia

Slovnik definuje slovo etopedia ako nauku o vychove a
vzdelavani socialne narusenej mladeze. Etopedia pouca o Special-
nom zaobchadzani s osobami, ktoré vyzaduju Specialnu starostli-
vost’ v systéme etopedickych zariadeni so socialne naruSenymi

44  Dostupné na: https://www.minedu.sk/svetlana-sithova-spe-
cialne-skolstvo-je-pre-nas-prioritou/ 4. oktobra 2023
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jedincami v problematike ustavnej a ochrannej vychovy. V ostat-
nom Case dochadza k zvySenému poctu socialne patologickych
javov medzi detmi a mladezou. Je potrebné, aby v tomto zmysle
prichadzalo viacej signalov zo strany ucitelov, ...mozno je na vine
eSte nedostatocna vedomost’ o etopédii.

Kracam pomalicky, ale aspon nikdy nie dozadu.
Abraham Lincoln
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6 Mentalna retardacia

Mentalna retardacia (lat. mens — mysel’; retardatio — onesko-
renie) sa vyskytuje s inymi psychickymi ¢i somatickymi porucha-
mi, alebo aj bez nich. Niekedy sa stretneme aj s vyrazom oligof-
rénia, ¢o znamena slabomysel'nost’. Zaostdvanie mozno definovat’
dvoma sposobmi. Niektori autori uvadzaji, ze pri mentalnej re-
tardacii je zasiahnuty len jeden aspekt osobnosti, a tou je inteli-
gencia. Tvrdia, ze mentélna retardécia je stav oneskorenia rozu-
mového vyvinu, nadobudnutého hned’ pri narodeni (alebo v ranom
detstve), s ohrani¢enou inteligenciou. Ini odbornici vsak tento kon-
cept d’alej rozvijaju a udavaju, ze popri ohranicenej inteligencii je
zasiahnuta aj ind zlozka osobnosti, a sice schopnost’ adaptacie,
¢o znamena nizSiu schopnost’ orientacie v zivotnom prostredi. K
celkovému znizeniu intelektovych schopnosti pritom dochadza v
priebehu vyvinu jedinca.

Klasifikacia mentalnej retardacie (podl'a WHO):

1. Cahka mentalna retardacia (IQ 69 — 50) — najmencg;j
zéavazné postihnutie. Do 3 rokov veku diet'at’a je postihnutie
tazsie rozpoznatel'né, mozu nastat’ len mierne problémy —
zaostavanie v psychomotorickom vyvine, oneskoreny vyvin
reci, ¢i problémy so sebaobsluznymi ¢innostami. V skols-
kom veku je vSak odliSnost’ zrete'nejSia a diet'a nezvlada
naroky, ktoré su nan kladené. Vacsina l'udi s tymto typom
postihnutia neskdr dosiahne uplnu nezavislost v starostlivo-
sti o seba, v praktickych zru¢nostiach, i ked’ vyvin je u nich
v porovnani s normou pomalsi.

2. Stredna mentalna retardaciu (I1Q 49 — 35) — postihnutie
zodpovedd mentadlnemu veku 6 — 9 rokov. U dietat’a byva
oneskorenie zjavné uz v dojcenskom veku. Oneskoruje sa
vyvin motorickych zrucnosti, hlavne re¢, i ked’ si dokaze os-
vojit’ zéklady dorozumievania sa. Lud’om so strednou men-
talnou retardaciou sa len zriedkakedy podari zit’ samostatne

45



3. Tazka mentilna retardaciu (IQ 34 — 20) — tento typ
zodpovedad mentalnemu veku 3 — 6 rokov, €o je zjavné uz pri
narodeni. Casto sa pridruzia iné postihnutia. Vacina deti sa
nauci len par slov. Pri kvalitnej starostlivosti sa mézu roz-
vinit’ aspoil najzakladnejSie schopnosti.

4. Hlboka mentalna retardaciu (IQ je pod 20) — typ pos-
tihnutia, ked’ ¢lovek nedosiahne mentalny vek viac ako 3
roky. Diet’a je najCastejSie imobilné, nedokaze si osvojit’ rec,
ani jej porozumiet’. Takéto diet’a vyzaduje neustalu pomoc a
starostlivost’ opatrovatel’a.

Typologia, vychadzajuca z typickych prejavov spravania sa

mentalne postihnutych ¢leni mentalne postihnutych na tri typy:
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a) Ereticky typ — vyznacuje sa tym, Ze procesy vzruchu
a utlmu prebiehaji patologicky rychle: vzruch prevlada
nad Utlmom. Jedinci su nespokojni, vzrusivi, vyznacuju
sa vyraznou instabilitou, hyperkinetickost'ou, motorickym
nepokojom, zvySenou impulzivitou, agresivitou a afektiv-
nou vybusnostou. Reaguju neadekvatne na vonkajsie pod-
nety. Vybudovanie elementarnej autoregulacie je pre nich
vel'ky problém, dosledkom ¢oho je ich tazka ovladatelnost,
nepodriadenost’ discipline a nevyhovenie poziadavkam. Su
emocionalne labilni, citovo nestali so slabou vol'ou. Prejavy
eretikov mozeme ovplyviiovat’ Specidlnou edukéaciou, tera-
piami a medikamentdzne.

b) Apaticky typ — u tychto jedincov prenos vzruchu a tlmu
prebicha patologicky pomaly. Prejavuju sa pasivitou, nepo-
hyblivostou, hypokinetickost’ou. Su euforicki, poslusni, I'a-
hostajni k vonkaj$im podnetom, malo ¢o ich zaujima, nie
si zvedavi a pasivne pozoruju okolie. St pomali v chddzi,
vnimani a mysleni. Tazké apatické typy je mozné ovply-
viiovat’ medikamentdzne. Zvycajne s nimi nie st vychovné
problémy ako s eretikmi.

¢) Nevyhraneny typ — predstavuje Siroku skalu prechodnych
typov, u ktorych procesy vzruchu a tlmu su relativne v rov-



novahe, ich spravanie, prejavy nemaju charakter extrémnos-
ti. Tieto typy st z hl'adiska vychovnej progndzy pre socialnu
adaptaciu, rehabilitaciu a integraciu najvhodnejsie.*

6.1 Zmysluplnost’ starostlivosti a socioterapia

Mentalne postihnutie byva majoritnou spolo¢nostou casto
chapané ako stigmatizujuce postihnutie. Rodine, s mentalne pos-
tihnutym jedincom, prinasa tato skutoc¢nost’ cely rad problémov.
Hlavnym problémom je tazkost’ dorozumenia sa s tymito 'ud'mi,
obmedzenejSia moznost odhadnut’ ich reakcie, ktoré nebyva-
ju vzdy Standardné. Maji znizen schopnost’ sebaovladania a z
toho vyplyvajica odlisnost’ chovania sa od ocCakavanej normy.
Jedinci stredne, tazko a hlboko mentalne retardovani, tvoria z
celkovej populacie 0,4 — 1%. Ich limitované reakcie a zvySena
zavislost’ na okoli vedu k podceniovaniu mentalne postihnutych, k
ich negativnemu hodnoteniu, ¢o prinasa netypické negativne sku-
to¢nosti pre samotnych postihnutych i pre ich okolie. Casto im nie
su prisudzované rovnaké prava ako ostatnym, ale nie su na nich
kladené ani rovnaké poziadavky. Socidlny status mentalne postih-
nutych byva vel'mi nizky. Podl’a stupna a typu mentalnej retardacie
je postihnutému jedincovi poskytnuty rast a rozvoj jeho osobnosti.
Zmysluplnost’ starostlivosti a vychovy o postihnutého jedinca ma
za nasledok T'ah$ie zapojenie mentalne postihnutého do socialnych
vzt'ahov a do nadobudania skusenosti. [zolacia zatvara dvere pred
nadobudanim skusenosti.

Mentalne postihnutie je spojené s oneskorenim vyvoja, ktoré
sa prejavi zvySenou zavislostou so vSetkymi dosledkami. Pri klien-
toch s mentalnou retardaciou su charakteristické nedostato¢né so-
cialne interakcie. Pri ich nadobudani alebo zvySovani sa v klinickej
praxi vyuziva socioterapia. Aplikacia socioterapie pri praci s men-
talne postihnutymi klientmi spociva hlavne v rehabilitacii. Jej
hlavnym ciel'om je aktivna ucast’ klientov na spolocenskom zivote

45 Porov. BAJO, I. — VASEK, S.: Pedagogika mentdlne postihnutych.
(Psychopédia) Bratislava: Sapientia, s. 47-48.
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v prostredi vlastnej rodiny a prace. Intelektualne schopnosti I'udi s
mentalnou retardaciou st takmer vzdy trvalé, s ¢im treba pri terapii
pocitat’.

,Pri Tudoch s lahkym mentalnym postihnutim dominuju
emocionalne a socialne problémy, ktoré su zvycajne vysledkom
negativnych enviromentalnych modelov.“* S takymito klientmi sa
pracuje na rozvoji vlastnych kognitivnych i emocionalnych schop-
nosti v r6znych socialnych situaciach.

,,P11 praci so stredne a tazko postihnutymi detmi je v soci-
oterapii dolezité modifikovat’ samotné ciele vyplyvajuce z ich
Specifickosti a z moznosti socialneho fungovania.“*’ Aj v tychto
pripadoch treba rozvijat’ rozvojové a vzdelavacie ciele podl'a scho-
pnosti klientov. Praca na rozvoji emocii je viac zamerana na ucenie
sa zakladnym emoéciam.

P11 detoch s taz§im stupniom postihnutia zohl'adiujeme aj
socioterapeutické ciele, pri ktorych berieme do tvahy hlavne roz-
vojovy potencial tychto deti, a nie etiologiu.

6.2 Specifické poruchy uéenia a ich klasifikacia

G. Serfontein rozdelil poruchy ucenia podla pri¢in do dvoch
zakladnych skupin:

a) poruchy spdsobené vonkajsimi vplyvmi,

b) vyvojové poruchy.

Vyvojové poruchy ucenia oznacil ako poruchy pozornos-
ti (ADD) alebo $pecifické poruchy ucenia. Skor boli zndme pod
pojmom l'ahka mozgova dysfunkcia (LMD).* Zelinkova sthrnne
nazyva poruchy ¢itania, pisania, pravopisu a matematickych schop-

46 HAMADEJ, M. — BALOGOVA, B.: Vznam interdisciplinarity v
socioterapii. Presov: Vydavatel'stvo PreSovskej univerzity, 2018, s. 60.

47 HAMADEJ, M. - BALOGOVA, B., s. 61.

48 Porov. BAJO, I. — VASEK, S.: Pedagogika mentalne postihnutych.
(Psychopédia) Bratislava: Sapientia, s. 47-48.

49 Porov. SEFRONTEIN, G.: Potize deti s ucenim a chovanim. Praha:
Portal s. r. 0.,2000. s. 11-12.
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nosti ako Specifické vyvinové poruchy ucenia. Medzi Specifickymi
poruchami ucenia a 'ahkou mozgovou dysfunkciou existuje isty
vzajomny vztah. U deti s LMD sa mozu, ale nemusia prejavit’
poruchy ucenia.

Medzinarodna definicia vymedzuje tri zakladné kritéria klas-
ifikacie Specifickych porach ucenia:

1. ZreteI'na disproporcia medzi zistenym stupiiom inteligen-
cie a podavanymi vykonmi dietata.

2. Porucha nema pri¢inu v telesnej chorobe a nevznikla ani
na zaklade socialnom alebo emocionalnom (stavy uzkosti,
zI¢é rodinné zazemie, epilepsia a pod.).

3. Je potrebné, aby bola dokazana dysfunkcia kognitivnych
centier mozgu.

Zelinkova strucne popisuje prehlad symptomov Specifickych
poruch ucenia:

Dyslexia — porucha, ktora moze postihovat’ rychlost’” ¢itania,

plynulost, spravnost’ a porozumenie ¢itanému textu.

Dysgrafia — porucha pisania postihujuca tpravu pisomného

prejavu i osvojenie jednotlivych pismen a spojenie hlaska-pis-

meno.

Dysortografia — porucha pravopisu, ktord sa prejavuje tzv.

Specifickymi dysortografickymi chybami, negativne ovply-

viiuje i proces aplikacie gramatiky.

Dyskalkulia — postihuje operacie s ¢islami, matematické pred-

stavy, priestorové predstavy pri praci s Cislami a pri geomet-

rii.

Napriek tomu, Ze sa pri osvojovani uvedenych schopnosti pre-
javuju poruchy ucenia najvyraznejSie, mozeme ich zaznamenat’ i
pri d’alSich prejavoch. Podl'a Zelinkovej su to:

Poruchy pozornosti — dieta sa ststredi kratkodobo. Nevydrzi
dlhsi Cas ani pri ¢innosti, ktora ho zaujima. HorSie sa sustredi pri
klimatickych zmenach, vtedy, ked’ je v organizme oslabeny, pri
zvySenej psychickej zatazi.

Poruchy pravolavej a priestorovej orientacie — zdmena pravej

50 ZELINKOVA, O.: Poruchy uceni. Praha: Portal s. r. 0., 2000, s. 21.
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a l'avej strany na sebe i v priestore, t'azkosti pri orientacii v zosite,
v knihe,, na lavici, v miestnosti i v budove.

Poruchy sluchového vnimania, vnimania a reprodukcie rytmu
— znizena schopnost’ rozliovat’ stale jemnejSie prirodné zvuky i
elementy l'udskej reci.

Poruchy zrakového vnimania — znizena schopnost’ rozliSovat’
jednotlivé detaily vnimanych tvarov, zvladat ocné pohyby pri
¢itani.

Poruchy reci — t. j. poruchy porozumenia reci, vyjadrovania a
vyslovnosti.

Poruchy jemnej a hrubej motoriky — nie len pri pohyboch tela,
ruk, prstov, ale i o¢i.

Poruchy spravania ako nasledok portch uc¢enia — prejavuju sa
upozornovanim na seba, Saskovanim, Casté si aj neurotické pre-
javy, strach, napitie.”!

Tento zoznam sice nie je vyCerpavajuci, ale dostatocne naz-
nacujem, Ze poruchy ucenia vplyvaji na celi osobnost’ dietata a
casto nepriaznivo ovplyvnia situaciu v rodine. Porucha sa stava bre-
menom, ktoré zat'azuje rodicov i dieta. Dostava sa mnohokrat az
tak do popredia zaujmu rodicov, Ze ti potom zac¢inaju vnimat’ diet'a
predovsetkym ako nositela poruchy. V takych pripadoch mdze
napomdct’ dietat'u prave vychova k manzelstvu a rodiCovstvu na
Skolach. Ak je uskutocnovana odbornikom, ktory je oboznameny
so Specifickymi potrebami deti s poruchami ucenia, mézu byt i
hodiny etickej vychovy miestom reedukacie tychto poruch. Toto sa
vsak nesmie diat’ bez spoluprace s rodicmi, pedagdégmi i Special-
nymi pedagdgmi.

6.3 Morélna zodpovednost klienta s mentalnym postihnutim
V suvislosti s mentalnym postihnutim klientov v zariadeni-

ach vznika otazka ich moralnej zodpovednosti. Problematike sa v

svojej monografii podrobne venuju B. Balogova a M. Hamade;j.

51 ZELINKOVA, O.: Poruchy ucent. Praha: Portal s. 1. 0., 2000, s. 22-
23.
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Konstatuju, Zze mentalne postihnutie sa vyznacuje znacnymi ob-
medzeniami tak v intelektualnom fungovani, ako aj v adaptivnom
spravani. Adaptivne spravanie zahia tri typy zrucnosti: koncepcné
(napr. jazyk, peniaze, Cas a sebaovladanie), socidlne zrucnosti
(napr. medziludské zruénosti, socialnu zodpovednost, sebatctu a
doveryhodnost) a praktické zru¢nosti (napr. ¢innosti kazdodenného
zivota, pracovné zruc¢nosti, zdravotna starostlivost’, bezpecnost').

Za dominantné kritérium moralnej zodpovednosti mentalne
postihnutého sa povazuje schopnost’ byt zodpovednym. V uve-
denej monografii ¢asto citovany autor Shoemaker (2009, s. 448)
tvrdi, ze byt zodpovedny vyzaduje, aby ¢lovek bol schopny ,,a) ro-
zoznat a ocenit’ utrpenie spojené so zraneniami a Skodami za to, ¢o
kona; b) vediet’ pochopit’, poskodeného alebo poskodent stranu;
c) vediet’ sa vcitit, ¢o poskodeny alebo poskodena strana citi pri
danom konani.“ **Podl’a toho autora jedinci s 'ahkym mentalnym
postihnutim st spdsobili k moralnej zodpovednosti.

Zaverom mozno povedat, ze moralna zodpovednost’ je vi-
acvrstevny fenomén a nie je l'ahké ju aplikovat. Viac ako kog-
nitivne alebo emocionalne zda sa je rozhodujuce empirické cize
skusenostné porozumenie problematiky.

Kazdému, s kym sa stretame, pomahame alebo
Skodime tym, c¢o vyzarujeme.

52 BALOGOVA, B., HAMADEIJ, M.: Socidlne désledky mordlky men-
talne postihnutého klienta na fungovanie rodiny. Presov: PreSovska uni-
verzita FF, 2019, s. 51.

53 BALOGOVA, B., HAMADEJ, M.: Socialne dosledky moralky
mentalne postihnutého klienta na fungovanie rodiny. PreSov: PreSovska
univerzita FF, 2019, s. 52.
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7 Zariadenia socidlnych sluzieb

Socialna sluzba je odborna Cinnost, obsluzna Cinnost, ale-
bo d’alsia ¢innost’ alebo subor tychto ¢innosti. Socialna sluzba sa
vykonava najmi prostrednictvom socialnej prace, postupmi zod-
povedajucimi poznatkom spolo¢enskych vied a poznatkom o stave
a vyvoji poskytovania socidlnych sluzieb. Prijimatelom socialnej
sluzby je fyzicka osoba, ktorej sa za podmienok ustanovenych
zakonom 448/2008 poskytuje socialna sluzba.

Poskytovatel'om socialnej sluzby je za podmienok ustano-
venych zakonom 448/2008 obec, pravnicka osoba zriadena obcou
alebo zaloZena obcou, pravnicka osoba zriadena vys$im tzemnym
celkom alebo zalozena vyssim uzemnym celkom (d’alej len ,,vere-
jny poskytovatel’ socialnej sluzby*) a ind osoba (d’alej len ,,nevere-
jny poskytovatel’ socidlnej sluzby*).

Socialnu sluzby rozliSujeme na zaklade druhu, formy a roz-
sahu poskytovania socialnej sluzby. Druh socialnej sluzby, forma
socialnej sluzby a rozsah poskytovania socialnej sluzby sa urcia
podl'a nepriaznivej socialnej situicie a pri socialnej sluzbe uve-
denej v § 34 az 41 aj podl'a stupiia odkazanosti fyzickej osoby na
pomoc inej fyzickej osoby.

Podrla druhu socialnej sluzby rozliSujeme:

a) socialne sluzby krizovej intervencie
1. terénna socidlna sluzba krizovej intervencie,
2. poskytovanie socidlnej sluzby v zariadeniach,
ktorymi st:
2.1. nizkoprahové denné centrum,
2.2. integracné centrum,
2.3. komunitné centrum,
2.4. noclaharen,
2.5. tulok,
2.6. domov na polceste,
2.7. zariadenie nudzového byvania,
3. nizkoprahova socidlna sluzba pre deti a rodinu,
b) socidlne sluzby na podporu rodiny s detmi
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1. pomoc pri osobnej starostlivosti o dieta,
2. pomoc pri osobnej starostlivosti o dieta v zariadeni
docasnej starostlivosti o deti,
3. sluzba na podporu zosulad’ovania rodinného zivota a
pracovného Zivota,
4. sluzba na podporu zosulad’ovania rodinného zivota
a pracovného zivota v zariadeni starostlivosti o deti do
troch rokov veku diet’at’a,
5. sluzba vcasnej intervencie,
¢) socialne sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie
z dovodu tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravot-
né¢ho stavu alebo z dovodu dovisenia déchodkového veku
1. poskytovanie socialnej sluzby v zariadeniach pre
fyzické osoby, ktoré st odkazané na pomoc inej fyzickej
osoby, a pre fyzické osoby, ktoré dovrsili déchodkovy
vek, ktorymi su:
1.1. zariadenie podporovaného byvania,
1.2. zariadenie pre seniorov,
1.3. zariadenie opatrovatel'skej sluzby,
1.4. rehabilita¢né stredisko,
1.5. domov socialnych sluzieb,
1.6. Specializované zariadenie,
1.7. denny stacionar,
2. domaca opatrovatel'ska sluzba (d’alej len ,,opatro-
vatel'ska sluzba®),
. prepravna sluzba,
. sprievodcovska sluzba a pred¢itatel'ska sluzba,
. tlmo¢nicka sluzba,
. sprostredkovanie tlmoc¢nickej sluzby,
. sprostredkovanie osobnej asistencie,
8. poziciavanie pomocok,
d) socialne sluzby s pouzitim telekomunika¢nych technologii
1. monitorovanie a signalizacia potreby pomoci,
2. krizova pomoc poskytovana prostrednictvom teleko-
munikacnych technologii,

NN DB W
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e) podporné sluzby
1. odl'ahCovacia sluzba,
2. pomoc pri zabezpeceni opatrovnickych prav a povin-
nosti,
3. poskytovanie socidlnej sluzby v dennom centre,
4. podpora samostatného byvania,
5. poskytovanie socidlnej sluzby v jedalni,
6. poskytovanie socialnej sluzby v pracovni,
7. poskytovanie socialnej sluzby v stredisku osobnej
hygieny.

Podrla formy socialnej sluzby sa socialne sluzby poskytuju :

a) ambulantnou formou,

b) terénnou formou,

¢) pobytovou formou alebo

d) inou formou podl'a nepriaznivej socialnej situacie a pros-
tredia, v ktorom sa fyzicka osoba zdrziava.

Podla zakona sa ambulantna forma socidlnej sluzby (d’alej
len ,,ambulantna socialna sluzba*®) poskytuje fyzickej osobe, ktora
dochédza, je sprevadzana alebo je dopravovana do miesta poskyto-
vania socialnej sluzby. Miestom poskytovania ambulantnej socidl-
nej sluzby moze byt aj zariadenie.

Pobytova socidlna sluzba v zariadeni sa poskytuje, ak sucast'ou
socialnej sluzby je ubytovanie. Pobytova socidlna sluzba sa posky-
tuje ako celorocna socialna sluzba alebo tyzdenna socialna sluz-
ba. Tyzdenna socialna sluzba sa neposkytuje pocas sobot a nediel,
Statnych sviatkov a d’alSich dni pracovného pokoja; ak Statny svia-
tok alebo d’alsi den pracovného pokoja pripadne na pracovny den,
mozno tyzdennu socialnu sluzbu poskytovat’ aj pocas tychto dni.
Terénna forma socialnej sluzby sa poskytuje fyzickej osobe v jej
prirodzenom socialnom prostredi alebo v jej domacom prostredi.
Terénnu formu socialnej sluzby mozno poskytovat aj prostred-
nictvom terénnych programov, ktorych ciel'om je predchadzat’ so-
cialnemu vyluceniu fyzickej osoby, rodiny a komunity, ktoré st
v nepriaznivej socialnej situacii. Terénne programy sa vykonava-
ju odbornymi ¢innostami alebo d’al$imi ¢innost'ami podla tohto
zakona.
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Socialna sluzba sa poskytuje v zariadeniach:

- domov socialnych sluzieb (DSS)

- §pecializované zariadenie (SZ)

- denny stacionar (DS)

- rehabilitacné stredisko (RS)

- zariadenie pre seniorov (ZS)

- zariadenie opatrovatel'skej sluzby (ZOS)

- dom osetrovatel'skej starostlivosti (DOS)

- hospic

- nizkoprahové denné centrum,

- integracné centrum,

- komunitné centrum,

- noclaharen,

- utulok

- domov na polceste,

- zariadenie nudzového byvania,

- zariadenie podporovaného byvania,

- zariadenie docasnej starostlivosti o deti a rodinu

- nizkoprahové denné centrum pre deti a rodinu

- terénna socialna sluzba (poskytovana v prirodzenom social-
nom prostredi fyzickej osoby)

- zariadenia podpornych sluzieb (jedalen, pracovna stredisko
osobnej hygieny).

Na Slovensku je v stcasnosti podla informa¢ného systému
socialnych sluzieb MPSVR SR 5699 poskytovatel'ov socidlnych
sluzieb (Gdaje su relevantné k 27.9.2023).

Z toho podla formy:

e ambulantna — 1735

* pobytova rocna — 1560

*  pobytova tyzdenna — 70

e ind (telefonicky, pomocou telekomunikacnych tech-
nologii) — 131

e terénna — 2203
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Z toho podla typu poskytovatel'a:

* neverejny poskytovatel — 2579

e obec/mesto—2010

» zriadeny alebo zaloZzeny obcou/mestom — 392

» zriadeny alebo zalozeny vys$sim izemnym celkom — 718

Z toho podla registratora:

* Banskobystricky kraj — 771
e Bratislavsky kraj — 594

* Kosicky kraj — 713

* Nitriansky kraj — 658

* PreSovsky kraj — 1060

e Trenciansky kraj — 572

e Trnavsky kraj — 492

+  Zilinsky kraj — 839

N

toho podl'a druhu:

1. Denné centrum (246)

2. Denny stacionar (206)

3. Domov na polceste (22)

4. Domov socialnych sluzieb (465)
5

6

. Integracné centrum (6)
. Jedalen (188)
7. Komunitné centrum (431)
8. Krizova pomoc poskytovana pomocou telekom. technologii (45)
9. Monitorovanie a signalizacia potreby pomoci (62)
10. Nizko prahova socialna sluzba pre deti a rodinu (55)
11. Nizko prahové denné centrum (22)
12. Nocl'aharen (51)
13. Opatrovatel’ska sluzba (1203)
14. Podpora samostatného byvania (35)
15. Pomoc pri osobne;j starostlivosti o dieta (18)
16. Pomoc pri osobnej starostlivosti o dieta a podpora



zosulad’ovania rodinného a pracovného zivota (0)

17. Pomoc pri vykone opatrovnickych prav a povinnosti (8)

18. Pozic¢iavanie pomocok (127)

19. Pracovna (33)

20. Prepravna sluzba (185)

21. Rehabilita¢né stredisko (35)

22. Sluzba na podporu zosulad’ovania rodinného a pracovného
zivota (25)

23. Sluzba na podporu zosulad’ovania rod. a prac. Zivota- sta-
rostlivost’ o diet’a v detskej skupine (12)

24. Sluzba vcasnej intervencie (109)

25. Socialna rehabilitacia (23)

26. Socialne poradenstvo - Specializované (207)

27. Socialne poradenstvo — zakladne (224)

28. Sprievodcovska sluzba a predcitatel’'ska sluzba (15)

29. Sprostredkovanie osobnej asistencie (14)

30. Sprostredkovanie tlmocnickej sluzby (2)

31. Stredisko osobnej hygieny (31)

32. Specializované zariadenie (344)

33. Terénna socialna sluzba krizovej intervencie (100)

34. TImoc¢nicka sluzba (33)

35. Utulok (108)

36. Zariadenie docCasnej starostlivosti o deti (2)

37. Zariadenie nudzového byvania (34)

38 .Zariadenie opatrovatel'skej sluzby (137)

39. Zariadenie podporovaného byvania (80)

40. Zariadenie pre seniorov (555)

41. Zariadenie starostlivosti o deti do troch rokov veku
dietata (201)

Sucasna situdcia:

Na Slovensku je dnes oficidlne ale aj neoficialne evidovanych
cez cca 13 tisic ziadosti o poskytovanie socidlnej sluzby. Zakon
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448/2008 dnes umoznuje v pobytovych zariadeniach napriklad
podla § 35 (Zariadenie pre seniorov), §38 (Domov socidlnych
sluzieb) alebo §39 (Specializované zariadenie) maximalny pocet
prijimatelov socialnej sluzby (d’alej len PSS)v pocte 40. Ak to
preratame, tak na to aby sme dokazali uspokojit’ tento dopyt potre-
bovali by sme otvorit okolo 325 zariadeni. Toto je obrovskeé ¢islo.

Problém nespociva len v tom, Ze potrebujem postavit’ cez 300
zariadeni, kde vo finan¢nom vyobrazeni by to znamenalo ¢iastku
cca 812 500 000 eur, ak naklady na vystavbu jedného zariadenia
su 2 500 000 eur ale aj v personalnom obsadeni a nasledne finan-
covani tychto zariadeni.

Personalne jedno zariadenie s poctom PSS 40, potrebuje max-
imalny pocet PSS na jedného zamestnanca v pocte 2 a pri tom z
celkového poctu zamestnancov musi byt 52% odbornych zamest-
nancov (stanovuje priloha ¢. 1 zakona 448/2008 napr. pre zariade-
nie pre seniorov ZPS celoro¢na pobytova sluzba ). V praxi potre-
buje okolo 28 az 30 vSetkych zamestnancov jedno zariadenie napr.
ZPS aby bolo schopné poskytovat’ kvalitné socialne sluzby a ve-
delo pokryt’ sluzby ked’ze ide o 24 hodinov1 starostlivost. Medzi
odbornych zamestnancov ratame napr. sestry, opatrovatel’ky, so-
cialnych pracovnikov.

Takze ak by sme to zratali tak pri vzniku novych zariadeni
vytvorime okolo 10 000 novych pracovnych miest. No uz dnes je
obrovsky problém najst’ zdravotnu sestru alebo opatrovatel’ku.

Financovanie takého to zariadenia ak si pozrieme priemer eko-
nomicky opravnenych nakladov (d’alej len EON ), na PSS, ktory za
rok 2022 bol v PSK 1344,01 eur na mesiac na jedného PSS. Tak
ro¢ne spolu za 40 PSS je 645 124,8 eur. Tuto pribliznu sumu, ak
si vynasobime poctom novych zariadeni 325, ktoré potrebujeme
postavit’ aby sme uspokojili terajsi dopyt, dostaneme sumu 209
665 560 eur, ktorl nam treba na prevadzku tychto novych zari-
adeni.

Prognéza na dalSich 30 rokov je ovela horSia. Momentalne
je na Slovensku v produktivnom veku cca 2 500 000 obyvatel'ov,
ktori tiez v priebehu niekol’ko rokov budi potrebovat’ socialnu
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sluzbu. Dal§im faktorom je to, Ze uz dnes Zije na Slovensku oko-
lo 400 000 l'udi single, kde je velky predpoklad, ked’Ze nemaju
niekoho kto by sa o nich postaral, Zze budu potrebovat’ pomoc od
§tatu. Dalsi negativny fakt je to, Ze je momentalne len 1 milién
deti. Otazka je teda kto sa o nas postara a zabezpeci poskytovanie
socialnych sluzieb a myslim, Ze nielen ich.

Domaca radost je najvdcsia sila pre dobro sveta.
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8 Individualny plan

Socialne sluzby st poskytované na zaklade individualneho
planu (IP), ktory vychadza z individudlnych potrieb, schopnos-
ti a cielov prijimatel'a socialnej sluzby. Individualny plan (IP) je
nastrojom na spolupracu medzi prijimatelom socidlnej sluzby a
zamestnancami poskytovatel'a socidlnej sluzby. Individudlny plan
sa realizuje v socialnych sluzbach v zmysle § 7 ods. 1 a § 9 ods. 1
a ods. 2 ZoSS. Individualne planovanie sa v zmysle tohto zakona
realizuje povinne vo vybranych socidlnych sluzbach, ale je mozné
vyuzivat ho aj v inych socidlnych sluzbach, kde je prijimatel’ so-
cialnej sluzby odkazany na dlhodobu a koordinovant podporu.

IP je spracovany az po vyhodnoteni adaptacného procesu PSS.
Spracované su kratkodobé, strednodobé a dlhodobé ciele (max. 6
mesiacov). Prehodnocovany je dvakrat v roku. Neexistuje na Slov-
ensku jednotna metodika na tvorbu IP, zdkon si kazdy vysvetluje po
svojom. V zariadeniach IP reflektuje priania, o¢akavania a potreby
PSS. Priania a o¢akavania, ktoré mézu byt’ vel'akrat nerealne, sta-
novuje PSS alebo klient, potreby stanovuje odborny zamestnanec
na zaklade anamnéz. Spolupracuje socialny pracovnik, cez socidl-
nu anamnézu a zdravotny pracovnik cez oSetrovatel'sk(l anamnézu,
napr. zlepsenie jemnej motoriky, alebo hybnosti PSS. Poskytovatel
musi suhlasit, m6ze mat viac ciel'ov, kedykol'vek méze odstipit’
alebo zmenit alebo zrus$it’ IP. Je rozdiel, ak sa IP spracuje pre se-
niora, ktory je v psychickej kondicii, alebo seniora, ktory ma rozne
diagnozy, ako napr. stareckd demencia, Alzheimerova choroba a
pod.

8.1 Urcenie postupov a pravidiel

V tejto Casti vytypujeme postupy a pravidla na vypracovanie,
realizovanie a hodnotenie individualneho planu prijimatel’a social-
nej sluzby alebo urcenie postupov a pravidiel prace s prijimatelom
socialnej sluzby. Podl'a K. Repkovej, poskytovatel’ socidlnej sluzby
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ma pisomne alebo audiovizualne vypracovany individualny plan
pre kazdého prijimatel’a socialnej sluzby, tak aby bol zrozumitel'ny
aj prijimatelovi socialnej sluzby a jeho rodine a komunite. (Porov.
Priloha ¢. 2 k zakonu ¢. 448/2008 Z. z., 1.5 Kritérium.)

Poskytovatel’ socialnej sluzby zabezpecCuje, aby individual-
ny plan bol planom prijimatela socidlnej sluzby, ktory sa aktivne
z(&astiuje na jeho tvorbe a realizacii. Ugast’ na individudlnom
planovani je slobodnou volbou prijimatela socialnej sluzby, ktory
ju musi vyjadrit’ pisomnou formou. ,,Poskytovatel’ socialnej sluzby
planuje, realizuje a hodnoti priebeh poskytovania socialnej sluz-
by spolo¢ne s prijimatelom socialnej sluzby s ohl'adom na jeho
osobné ciele a moznosti. Ak je prijimatel'om socidlnej sluzby ma-
loleté diet’a, rozhodujice postavenie ma rodina a pri planovani sa
vychddza z individudlnych potrieb rodiny prijimatela socialnej
sluzby.* (Priloha ¢. 2 k zakonu ¢. 448/2008 Z. z., 1.5 Kritérium.)
Poskytovatel’ socialnej sluzby ur¢i kl'uicového pracovnika, ktorého
si prijimatel’ socialnej sluzby vybral na zaklade osobnej prefer-
encie v procese individualneho planovania. Ten ho procesom IP
sprevadza a je jeho oporou. Pocet individualnych planov koordi-
novanych jednym klI'icovym pracovnikom poskytovatel'a socialnej
sluzby zohl'adnuje mieru intenzity potrebnej podpory prijimatel'ov
socialnych sluzieb.

8.2 Ciel a proces IP
Cielom IP je vytvorit tak podporu, aby mohol prijimatel’ so-

-----

¢. 2 k zékonu ¢. 448/2008 Z. z., 1.5 Kritérium)

Ciele IP su logicky zostavené a idu od vSeobecnych cielov ku
konkrétnym cielom. (Napr. VSeobecny ciel: chcem zlepsit’ kvalitu
svojho zivota. Konkrétny ciel: do 1.7.2023 schudnem min. 5 kg)
Ciel’ IP vychadza z holistického pristupu k osobnosti ¢loveka.
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Ciel IP musi spiiiat’ tieto podmienky (tzv. SMART):
S: specifickost’, konkrétnost’ ciel’a, (ja schudnem)

M: meratelnost’ ciel’a (schudnem min 5 kg, viem si merat’ ako
k nemu napredujem)

A: akceptovatelnost’ ciel'a prijimatel’om socialnej sluzby (ano,
ja chcem schudntit)

R: redlnost’ ciel'a (5 kg je realne ¢islo)
T: (times) Casové vymedzenie dosiahnutia ciel’a. (do 1.7.2023)

SMART je anglicka skratka pre konkrétne (Specific), mer-
atel'né (Measurable), dosiahnutel'né (Attainable), relevantné (Rel-
evant) a ¢asovo limitované (Time-Bound) ciele.

Proces vypracovania individualneho planu musi vychadzat z
tychto zésad:

1. Identifikdcia individudlnych potrieb prijimatel'a socialnej
sluzby, jeho rodiny a prirodzenych zdrojov podpory (CO POTRE-
BUJEM?). Prvy krok individudlneho planovania je z hl'adiska pro-
cesu najdolezitejsi a zaroven aj z ¢asového hl'adiska najnarocne;jsi
a najdlhsi. Cielom tohto kroku je zmapovanie potrieb a Zivotnej
situacie prijimatela socialnych sluzieb. Z ¢asového hl'adiska sa
mapuje minulost’ a suc¢asnost’ Zivota ¢loveka.

2. Vol'ba ciel'ov — ciele individualneho planu a ciele socialnej
sluzby vychadzaju z individudlnych potrieb prijimatel’a socidlnej
sluzby a jeho rodiny (KAM KRACAM?). Ciele individualne-
ho planu su ciele prijimatel’a socialnej sluzby a su definované v
spolupraci s kl'icovym pracovnikom ako ,.ciele spoluprace. Pri
praci s prijimatel'mi socialnych sluzieb, ktori potrebuji pomoc pri
verbalizovani a definovani ciel'ov socialnych sluzieb, je potrebné
venovat’ pozornost’ Specialnym technikdm komunikacie a mapova-
nia potrieb prijimatela socialnej sluzby.

2.1. Ciele individualneho planu su logicky zostavené a idi od
vseobecnych cielov ku konkrétnym ciel'om.
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2.2. Ciele individualneho planu vychadzaju z holistického
pristupu k osobnosti ¢loveka.

v

vypracovavajii konkrétne metddy) musia spiiiat SMART pod-
mienky.

3. Vol'ba a popis metdd — metddy spoluprace s prijimatel'om
socialnej sluzby st akceptované prijimatelom socialnej sluzby a
jeho rodinou a inymi osobami (AKO TO SPRAVIM?). Metody
spoluprace s prijimatel'om socialnej sluzby musia byt jasne a zro-
zumitelne popisané a musi byt dodrzany princip timovej a multi-
disciplinarnej spoluprace.

4. Plan c¢innosti — poskytovatel’ socidlnej sluzby musi mat’ v
pisomnej forme, pred zaciatkom realizacie konkrétnych ciel'ov in-
dividualneho planu, naplanované konkrétne miesto, cas, metodu
realizacie a uréené zodpovedné osoby, ktoré budu prijimatel’ovi
socialnej sluzby poskytovat’ vopred dohodnuti mieru podpory
(KDE, KEDY, KTO).

5. Hodnotenie — plan hodnotenia individualneho planu je
vytvoreny individualne na zéklade spoluprace a potrieb pri-
jimatel’a socialnej sluzby, uskuto¢iiuje sa minimalne raz za polroka
(ZVLADOL SOM TO?).*

8.3 Planovanie zamerané na ¢loveka

Planovanie zamerané na Cloveka (person centered planning,
dalej len ,,PCP*) odraza proces, ktory reSpektuje jeho rodinu a
tych, ktori ho podporuji. V PCP sa vynaklada cas a usilie, aby sa
zaistilo, ze ,hlas* cloveka so $pecialnymi potrebami bude pocut’
bez ohl'adu na véznost’ a povahu jeho problému alebo situacie.

54 Porov. REPKOVA, K.: Hodnotenie podmienok kvality poskyto-
vanych socialnych sluzieb — metodické vychodiska (navrh). Bratislava:
Institat pre vyskum prace a rodiny, 2016, s. 63-64. Dostupné na: https://
www.employment.gov.sk/files/rodina-soc-pomoc/hodnotenie-podmien-
ok-kvality-poskytovanych-socialnych-sluzieb-metodicke-vychodiska.pdf
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Doraz sa kladie na poznavanie toho, ¢o konkrétny ¢lovek povazuje
za dolezité, ked’ ide o to, ako chce Zit, o je dolezité pre tych, ktori
ho milujua, a na vSetky otdzky spojené so zdravim a bezpecnost'ou
z pohl'adu tohto ¢loveka.” PCP je individualizovany pristup, ktory
sa snazi reflektovat’ jedinecné okolnosti zZivota kazdého uzivatel'a
sluzieb tak v oblasti dostupnosti, ako aj v oblasti organizovania a
planovania.

J. Mansell a J. Beadle-Brown hovoria o troch $pecifickych
principoch PCP:

1. Ciele PCP sa viac zameriavaju na oblasti a poziadavky, ktoré
prezentoval sam uzivatel’ alebo jeho podporna osoba, ako na potre-
by a nedostatky. Tento princip dava 'udom moc a reflektuje ich
nespokojnost’ s minulymi chybami a nedostatkami profesionalov
zamerat’ sa na to, ¢o ¢lovek potrebuje.

2. Princip inkluzie a mobilizacie rodiny a §irSej socidlnej siete
cloveka, ale aj vyuzivanie zdrojov z existujiceho systém podpory.
Sanderson pige: ,,Casto st to &lenovia rodiny, ktori poznaji ¢love-
ka najlepsie. Zalezi im na nom inym sposobom ako vsetkym ostat-
nym a chctl byt’ s najvacsou pravdepodobnostou zapojeni do jeho
podpory do konca svojho Zivota. Casto prinaajii do procesu plano-
vania najvacsie zavidzky a vedomosti.“ Viaceri autori uvadzaju, ze
socialna siet’ ¢loveka je lepsi zdroj podpory, inovacie, kreativity
ako formalny systém socialnej pomoci, kde sa prave tato oblast’
ukazuje ako nedostatocné saturovana (Sanderson, 2000).

3. Treti princip je zamerany na podporu dosahovania obanom
pozadovanych cielov ako na obmedzené ciele, ktoré dokazu
pokryt’ bezné socialne sluzby. Helen Sanderson uvadza, ze PCP
predpoklada, ze uzivatelia su pripraveni urobit’ cokol'vek, ¢o cheu,
ak dostanu primerant podporu. Ide o model podpory a nie model
starostlivosti.’

55 SMULL, M. W.: Naslouchat, ucit se, jednat. [online, cit. 2017-10-
29]. Dostupné na: http://www.kvalitavpraxi.cz/res/data/013/001601.pdf

56 SANDERSON, H. 2000. Person centred planning: Key features and
approaches. London: JRF. Dostupné na: http://familiesleadingplanning.
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PCP je mozné definovat’ ako cestu skiimania toho, ako ¢lovek
chce zit’ svoj zivot a €o je potrebné urobit’ pre to, aby to mohol
uskutocnit’. VSeobecnym cielom PCP je dobré planovanie, ktoré
vedie k pozitivnym zmenam v zivote I'udi.”’

Nepraj si, aby to bolo lahSie; praj si, aby si
bol lepsi.

co.uk/Documents/PCP%20Key%20Features%20and%20 Styles.pdf

57 CANGAR, M.: Individudlne plinovanie. vyd. Implemen-
tatnd agentira Ministerstva prace socidlnych veci a rodiny Slov-
enskej republiky. 2018, s. 21. Dostupné na: https://www.fsr.gov.sk/
wp-content/uploads/2022/08/Individualne-planovanie-2018.pdf?cs-
rt=11519211667538097429
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9 Logoterapia V. Frankla; zasady a jej vyuZzi-
tie v praxi

Stucasny odklon postmoderného ¢loveka od duchovnych hod-
ndt a priklon ku moralnemu relativizmu a konzumizmu ma za
nasledok stratu orientacie v zadkladnych existencialnych otazkach
I'udskej osoby: Kto som? Preco zijem? a Kam spejem? Problema-
tika osobného vnimania (sebaobrazu) a hl'adania zmyslu zivota sa
tak stava aktualnou, navyse, ona sama nesie v sebe univerzalnu
§irku i potrebni hibku. Logoterapia je v su¢asnosti povazovana za
dominantntl psychoterapeutickii metoédu, bertcu do tivahy zmysel
Zivota.

Ak pristupujeme k stru¢nej introdukcii do logoterapie, hned’
na zaciatku je potrebné zdoraznit, Ze primarna konotacia pojmu
logos v naznacenom kontexte znamena slovo, resp. terapeuticky
dialog medzi sprevadzatelom a klientom. Této Cast’ je stru¢nym
teoretickym tvodom do logoterapie a existencialnej analyzy ako
ich formuloval zakladatel’ Viktor E. Frankl (1905 — 1997).

9.1 Logoterapia a existencidlna analyza

Logoterapia (Adyog — slovo, zmysel; Ogponcio — liecba) je sa-
mostatna psychoterapeuticka Skola, ktori Viktor Frankl zalozil a
nou sa aj preslavil. Prvykrat bol tento termin pouzity v roku 1926.
Nim sa Frankl snazil vtesnat’ do jedného slova pozitivny vplyv
pri hl'adani zmyslu vlastného zivota.”® Z vedeckého hl'adiska sa
logoterapia javi ako konglomerat personalistickej filozofie, psy-
choterapie a autorovej osobnej skusenosti. Pocas nasledujucich 90
rokov bol Franklov koncept vedecky rozpracovany a zdévodneny a
v stiasnosti je uznavanou psychoterapeutickou teoriou s praktickou
aplikaciou. V nasledujucej Casti sa pokusime stru¢ne objasnit’ niek-
toré vybrané principy logotedrie, ktora tvori teoreticky zaklad pre

58 Porov. HALKO, J.. Homilia v Kostole sv. Stefana (kapucin-
ov) v Bratislave, prednesend 19. februara 2016. Dostupné na: http://
abu-bratislava.sk/abuba/node/694
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logoterapiu. Vychadzame z predpokladu, Ze pre socialnych pra-
covnikov je vovedenie do antropologicko-psychologickej roviny
problematiky nutnym predpokladom komplementarnej spoluprace
pastoralne;j starostlivosti, socialnej sluzby a logoterapie.

Ziadne humanistické tedrie sa nezaobidu bez hladania odpo-
vede na zakladné otazky: Kto je ¢lovek? a tiez Kam smeruje jeho
zivot? Tieto otazky si kladie filozofia i nabozenstvo a od odpove-
de na ne zavisi rieSenie vSetkych problémov tykajtcich sa clove-
ka, jeho Zivota a sveta, ktory ho obklopuje. Frankl bol v mladosti
ovplyvneny fenomenologicko-existencialnym systémom pohladu
na l'udska existenciu. ,,Z fenomenologie ho zaujala Husserlova
fenomenologicka metdda ako metdda analyzy zazitkov, jeho kri-
tika tendencie psychologie brat’ si za vzor prirodné vedy a kritika
psychologizmu.“* Ako veriaci zid poznal aj starozakonny pohl'ad
na Cloveka ako na bytie, ktoré od Boha vyslo a k Bohu aj smeru-
je. Preto vo svojej (logo)teorii nastoj¢ivo zdoraznoval pritomnost’
duchovnej dimenzie v kazdej l'udskej osobe. ,,Pre Franklov pristup,
opisujuci cloveka z dimenziondlnej perspektivy, nie je sekuldrny
pohl'ad na ¢loveka akceptovatelny.

Ako pise Halama, ,,zmysel zivota od zaciatku tvoril Gstredny
bod jeho teorie, a to najméd na zaklade jeho skusenosti z praxe.
Po skonceni svojich studii v medzivojnovom obdobi, pri praci s
mladymi nezamestnanymi pocas hospodarskej krizy zistil, ze st
omnoho $t'astnejsi, ked” dostanti nejaku pracu, hoci aj bez financne;j
odmeny. Poznal, Ze clovek najhorSie znasa stav, ked’ nema preco
zit, kvoli Comu sa namahat’, nema zivotny ciel’ ani ziadnu napln.
Na zéklade tychto a podobnych skusenosti postupne sformuloval
svoju existencidlnu analyzu a logoterapiu, v ktorej ma ustred-
né miesto tzv. ,vola k zmyslu“, I'udska potreba ¢i tuzba najst’ a

59 KUNOVA, I.: Koncept a obraz Boha v psychologii a ich reflexia z
pohladu logoterapie. In: NANISTOVA, E. (Ed.): Dimenziondina pers-
pektiva v psychologii. Bratislava: SILOE, 2014, s. 223.

60 GASPARIKOVA, M.: Antropologické konstanty a sebaobraz v
logoteorii. Specifikd u adolescentov a mladych dospelych. Krakov:
Spolok Slovakov v Pol'sku v spolupraci s FF TU v Trnave, 2015, s. 25.
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realizovat’ v Zivote nejaky zmysel (Frankl, V. E.: Lekarskad péce
o dusi. Bro: Cesta, 1995; Viile k smyslu. Brno: Cesta, 1997).¢!
Co je vola k zmyslu, sa jasne ukazuje na pozadi existencialneho
vakua, ktoré tvori vyrazny kontrapunkt ku zmysluplnému Zzivotu.
Existencialne vakuum je hlboky pocit nezmyselnosti zivota, ne-
dostatku zivotného obsahu. Frankl si mysli, Zze zmysel Zivota je
tym, po ¢om kazda l'udské bytost’ vedome ¢i nevedome prahne.
Pocit zmysluplnosti ¢i hodnoty vlastnej existencie nie je vnimany v
absolitnom vyzname, ale vznik4 vzhl'adom ku konkrétnej situacii
a je pre kazdého jedinca a pre kazdu situaciu Specificky. Frankl
ho definuje ako ,,to make the best of it*, teda ako vol'bu najlepsej
moznosti v danej situacii.

Podl'a stcasného slovenského psycholéga P. Hala-
mu chapal Frankl utvaranie zmyslu ako proces objavovania
jedinec¢nych hodndt v Specifickych zivotnych situaciach. Pre neho
je zmysel obsiahnuty v samotnom zivote, ulohou ¢loveka je ten-
to zmysel odhalit’ a realizovat’. To je vSak vlastnou zalezitostou
kazdého ¢loveka. Pri hl'adani zmyslu je dolezité poctvat hlas sve-
domia, ktoré je organom zmyslu. Neuroticky pacient sa snazi tejto
ulohe vyhnut, logoterapia sa vSak snaZzi o to, aby si pacient svoju
ulohu plne uvedomil a aby sa pokusil urobit’ maximum pre jej us-
kutocnenie.

Ak by sme mysleli, ze Franklov novy systém podava zakazdym
hotové riesenie zmyslu, mylili by sme sa. Zmysel zivota nemdze
nikto nikomu predpisat’. Nejestvuje univerzalna definicia zmyslu
zivota ako nejestvuje univerzalne spravny t'ah na rozohranej Sacho-
vej partii. Clovek ho musi hl'adat’ a realizovat’ sam a samostatne.
Preto existenciadlna analyza ,, nerozhoduje o zmysle ¢i nezmysle, o
hodnote alebo nehodnote, lebo to nie je logoterapia, ale had, kto
v raji slubil cloveku, ze ho urobi bytostou ako Boh, poznajicou
dobro a zlo* (Frankl, V. E.: Lekarska péce o dusi. Brno: Cesta,
1996, s. 80).2 Hodnoty Frankl deli na biologické, psychologické a

61 HALAMA, P.: Zmysel Zivota z pohl'adu psycholégie. Bratislava: Slo-
vak Academic Press, 2007, s. 17.

62 Porov. HALAMA, P.: Zmysel zivota z pohladu psychologie. Bratisla-
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duchovnég, integralne pritomné v kazdom ¢lovekovi.

Dlhodobejsie nenaplnenie vole k zmyslu (tzv. exis-
tencidlna frustracia) vedie k stavu, ktory Frankl nazval
existencidlne vakuum (existencialna prazdnota). Takyto stav sa
prejavuje nudou, apatiou, pocitom bezzmyselnosti a aj depresiou.
Podla Frankla je existencidlne vakuum v pozadi mnohych psy-
chickych t'azkosti a problémov, a to najmé neurdz. Neurdzy, ktoré
su spdsobené prave existencidlnym vakuom, nazyval noogénne,
aby vyjadril ich odli$nost’ od inych typov neur6z. Ukazuje sa totiz,
ze nezohl'adilovanie zakladnej trichotomickej struktary l'udskej os-
oby oslabuje jej psychické zdravie a vedie k chorobnému smutku
pri pohlade na zivot a svet.

Franklova psychoterapeuticka metoda vychadza z viedenskej
Skoly a ona sama sa ¢asto nazyva aj tret'ou viedenskou skolou psy-
choterapie. Prvou je psychoanalyza, ¢ize metdda vysvetl'ujiuca psy-
chické javy a poruchy u ¢loveka na zaklade potlacenych pudov. Jej
predstavitelom je Sigmund Freud so svojim akcentom na tGzbu
po rozkosi ¢i slasti a ich naplnenia. Druhou viedenskou $kolou je
individualna psychologia, rozvijajica usilie jedinca po vydarenom
uspesnom zivote. Jej predstavitel'om je Alfréd Adler (1870 — 1952).
Dominantnym faktorom jeho metody je tuzba po moci. Tretou Sk-
olou je logoterapia, ktorti Frankl formuloval ako tiZbu po zmysle.
Nou sa vymedzil vo¢i prvym dvom teériam, lebo ich povazoval za
prilis redukcionistické (Cisto biologické a psychologické ponatie
dusevnych pochodov v ¢lovekovi) a pandeterministické. Logoter-
apia sa oproti Freudovej a Adlerovej koncepcii zameriava viac na
budtcnost’ 'udského zivota. Pontika ¢loveku poctivé hl'adanie po-
tencidlneho zmyslu vlastného zivota v istom napiéti, ktoré Frankl
nazval noodynamikou. To znamena, Ze ¢lovek sa nema v Zivote
zakazdym usilovat’ o rovnovahu (homeostazu) bez psycholog-
ického napitia, ale dynamicky prekrogit’ seba samého pri napliiani
zmyslu, ktory objavil. Takéto seba prekrocenie je otvorené pre tran-
scendenciu a svoj vrchol nachadza v najdeni Boha. Franklovymi
slovami: ,,.Byt’ ¢lovekom znamena byt podstatne orientovany na

va: Slovak Academic Press, 2007, s. 18.
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nieco, ¢o nas presahuje, €o stoji mimo nas alebo nad nami, na nieco
alebo niekoho, na nejaky zmysel, ktory mézeme naplnit’ alebo ne-
jaké T'udske bytie, ktoré mozeme stretnut’ a milovat’. V kone¢nom
dosledku clovek sa stdva sam sebou v takej miere, v akej presahuje
a zabuda na seba.*®

Druhym délezitym pojmom vo Franklovej teorii je existencial-
na analyza. Je filozoficko-antropologickym zédkladom logoterapie.
Skuma podstatu ¢loveka. Vychadza z myslienky, ze ¢lovek nie je
iba bytim, ale Ze toto bytie obsahuje aj slobodu a zodpovednost,
a tym sa stava ,,existenciou”. Prvykrat bol termin existencialna
analyza pouzity v roku 1933. Oznacenie ,existencidlna analyza“
neznamena tu analyzu existencie, ale iba analyzu zamerant na ex-
istenciu. Pravou hibkou ¢loveka je totiz jeho duchovné existencia,
ktora je podla Frankla nevedoma, t.j. nepodlicha reflexii (Frankl,
V. E.: Viile ke smyslu. Brno: Cesta, 1994).% Niekedy byva tymto
pojmom vo Franklovych dielach oznacovana i ,,analyza konkrétne-
ho* ¢loveka. A. Léngle, jeden z vyznamnych Franklovych Ziakov,
d’alej rozvijal existencialnu analyzu, avsak na inom filozoficko-an-
tropologickom zaklade. Tym sa aj jeho zavery zavazne odliSuju od
povodnej Franklovej koncepcie. Langlova existencialna analyza
bola nasledne prijata rakiiskym ministerstvom zdravotnictva ako
individualna terapeutickd metoda, ktora zahfiia pracu s duSevnymi
problémami ako su uzkosti, depresie, psychozy atd’. Jej cielom
je pomoct’ klientovi, aby dokazal slobodne a zodpovedne zaob-
chadzat’ so svojim zivotom a prezival ho kreativne a proaktivne.

9.2 Analyza zazitkov z koncentracného tabora

Na formulovanie a vedecké zddvodnenie logotedrie mal
znaény vplyv Franklov nlteny pobyt v nacistickych koncen-
traénych taboroch. Tu mal moznost overit’ v praxi aky vyznam ma

63 In: FORGAC, M.: Tvdrou v tvar. Kosice: Equilibria, 2011, s. 41-42.

64 KUNOVA, J.: Koncept a obraz Boha v psycholdgii a ich reflexia z
pohladu logoterapie. In: NANISTOVA, E. (Ed.): Dimenziondlna pers-
pektiva v psychologii. Bratislava: SILOE, 2014, s. 224.
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uvedomenie si zmyslu udalosti pre ¢loveka, nachadzajuceho sa v
objati ponizovania, utrpenia a fabrikovanej smrti. V uz spominanej
uspesnej, z Casti autobiografickej knihe ...trotzdem Ja zum Leben
sagen: Ein Psychologe erlebt das Konzentrationslager (slovensky
nazov Napriek vSetkému povedat’ Zivotu ano) Frankl ako psy-
cholog analyzuje konkrétne zazitky a postoje vdziiov v hrani¢nych
zivotnych situaciach. Azda najdolezitejSou z tychto analyzovanych
oblasti je povedomie o vlastnej Pudskej hodnote. Redlny psy-
chicky stav vdznov sa odvijal od nahlej zmeny ich postavenia. Ked’
pred prichodom do tabora boli védzni niekym (aspoi si to mnohi o
sebe mysleli), teraz boli iba holym ¢islom. To privadzalo vacsinu
vaziov ku komplexu menejcennosti. Zabudali totiz, Ze ,,sebave-
domim, ktoré je zakorenené v podstate 'udského duchovna, by ne-
mala otriast’ ani situacia v tabore; ale kol’ki l'udia, a aj kol'ki vazni
maju takéto pevné sebavedomie?*“” Inymi slovami povedané, os-
obna hodnota ¢loveka nie je limitovana vonkaj$imi okolnostami
¢i uz su priaznivé alebo nie. Ona je stcast'ou l'udskej osoby ako
takej.®

Dalsim faktorom, ktory Frankl vo svojej knihe opisal, bola os-
obna sloboda. Slobodu vlastni ¢lovek na zaklade Bozieho daru a
jej realizacia je nezavisla od vonkajsich podmienok, v ktorych sa
¢lovek nachadza. To potvrdzuje vSeludska skusenost. Aj biedny
Zivot viznov v koncentraCnom tabore Osvienc¢im dokazoval, Ze
¢lovek ma vzdy moznost zvolit’ si svoje spravanie. V konkrétnosti
sa to prejavovalo tak, Ze v tych istych otrasnych podmienkach sa
jedna skupina véznov stavala az zverskou, kym na druhej strane sa
nasli aj taki, ktori uprostred ,,pekla“ slobodne prejavovali dobro,
obetavost a lasku.®” Spravne realizovana sloboda si totiz vzdy voli

65 FRANKL, V. E.: Napriek vsetkému povedat Zivotu ano. Bratislava:
Slovensky spisovatel’, 1998, s. 93.

66 Tato téza je v sulade s ucenim konstitucie DVK Gaudium et spes,
ktora odvodzuje najvyssiu dostojnost’ ¢loveka z toho, Ze je stvoreny na
Bozi obraz a ze je osobou (porov. GS, 12).

67 Porov. FRANKL, V. E.: Napriek vsetkému povedat Zivotu ano.
Bratislava: Slovensky spisovatel’, 1998, s. 97-98.
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dobro. Z psychologického hl'adiska je zrejmé, Ze na rozhodnutie
konat’ dobro musi mat’ nejaky motiv, zmysel a ciel. Logoterapia
poklada tizbu po najdeni zmyslu situacii zivota za primarnu mo-
tivacnu silu ¢loveka. S osobnou slobodou tzko suvisi aj zodpoved-
nost’ za svoje rozhodnutia a tym aj za kvalitu celého Zivota.

V T'udskom zivote zohrava vyznamnu ulohu utrpenie a jeho
zmysel. V koncentracnych taboroch, kde Frankl videl a skusil
Siroku $kalu utrpenia na dennom poriadku, kladol si prirodzene
otazku o jeho zmysle. Uvedomoval si, Zze v danych podmienkach
sa utrpeniu nedalo priamo zabranit. I$lo iba o to ako sa k nemu
vnitorne postavit. Ak ma zivot zmysel, potom ho ma aj utrpenie.
Sposob, akym clovek prijme svoj osud a vSetko utrpenie, ktoré
prinasa, spdsob, akym nesie svoj kriz, mu dava dostatok prilezi-
tosti — a to aj za tych najhorsich okolnosti — dat’ svojmu Zivotu hl-
bsi zmysel.®® Utrpenie, vina a smrt’ predstavuju podla logoterapie
tragicku triadu pritomnu v zivote kazdého cloveka. Cudska schop-
nost’ pretvorit’ tieto negativne zazitky tak, aby napriek tomu stalo
za to zit’ svoj zivot a viest’ ho k napliovaniu zmysluplnych hodnot,
to je tstrednou témou tejto Casti knihy.%

Frankl sa pri svojej analyze postojov vdziiov nevyhol ani otaz-
ke smrti a postoju k zivotu.”” Zo sktisenosti so spoluvéziiami a ich
pozorovanim sa vratil k zasade, Ze clovek musi mat’ pevny zaklad
zivota, ktory nerozlepta nijaka vonkajsia okolnost’. Lebo ,.ten, kto
uz nevladze verit’ v budtcnost, v svoju budicnost, je v tabore
strateny.*”' Jeho fyzicka i mentalna stranka sa zacali rozkladat’. Z

68 Porov. FRANKL, V. E.: Napriek vsetkéemu povedat' Zivotu dno.
Bratislava: Slovensky spisovatel’, 1998, s. 100.

69 Tu moézeme vidiet paralelu s gréckokatolickymi biskupmi a kiiazmi
(a d’alsimi mucenikmi), ktori boli v 50-tych rokoch minulého storocia ne-
spravodlivo prenasledovani, vdzneni a Sikanovani a napriek tomu vydrzali
byt verni svojmu presvedceniu, lebo ich opora v Bohu bola silnejsia ako
masinéria zla.

70 Porov. FRANKL, V. E.: Napriek vsetkému povedat zivotu dno.
Bratislava: Slovensky spisovatel’, 1998, s. 104.

71 FRANKL, V. E.: Napriek vsetkému povedat Zivotu ano. Bratislava:
Slovensky spisovatel’, 1998, s. 109.
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existencialneho pohl'adu pominutel'nost’ podl'a Frankla v Ziadnom
pripade neznamena, ze na$ zivot nema zmysel. Naopak, zodpov-
edne prezity zivot dava zmysel aj prechodu do vec¢nosti. Logoter-
apia aktivizuje alebo lepsie povedané dynamizuje l'udské konanie,
aby odchadzajuc z tohto sveta, ¢lovek citil, Ze nezil naprazdno.”

9.3 Zmysel Zivota a ndbozenstvo

Clovek ako stvorend bytost’ je myslitelny iba vo vztahu s
Bohom. ,,Presvedcenie o dostojnosti, hodnote, autonéomii osoby
predstavuje jeden z dolezitych elementov krestanskej antropolo-
gie...“” V. Frankl je jediny psychoterapeut z velkych psycholdogov
20. storocia, ktory sa cielene venoval duchovnej dimenzii ¢loveka.
Vo svojej knihe Neznamy Boh nasiel zaklad pre spojenie medzi
logoterapiou, psycholdgiou a nabozenstvom. V tejto stvislosti je
potrebné nastolit’ otazku: aka ulohu hra v logoterapii nabozenska
viera?

Na vyjadrenie osobitosti a odliSnosti vole k zmyslu od fyzi-
ologickych a psychologickych procesov zavadza Frankl popri
biologickom a psychologickom rozmere do koncepcie osobnosti
cloveka aj duchovny rozmer, nazyvany tiez noologicky ¢i no-
eticky (gréc. voog — dusa, mysel’). Do tejto duchovnej dimenzie
spadaju podla Frankla procesy hl'adania a uskuto¢tiovania zmys-
lu zivota, ale aj iné Specificky l'udské fenomény, ako napriklad
prezivanie slobody v rozhodovani, zaujatie postoja vo¢i vonkajsim
skuto¢nostiam, prezivanie zodpovednosti za svoj zivot a rozhodnu-
tia voci nejakej ,,vysSej instancii®, ¢i hodnotam mimo ¢loveka atd’.
Frankl, respektujuc individualitu kazdého 'udského jedinca hovori,
ze vyraz duchovny nemusi byt’ nutne spity s nabozenstvom, najma
nie s ur¢itym nabozenskym vyznanim. Je vecou ¢loveka samého,

72 'V tejto suvislosti uvadzame, Zze na Slovensku sa v roku 2015 udialo
592 samovrazd a 859 pokusov o samovrazdu. Udaje su zo §tatistického
bulletinu Narodného centra zdravotnickych informacii v Bratislave s naz-
vom Samovrazdy a samovrazedné pokusy v SR 2015 (s. 5).

73 FAGGIONI, M. P.: Zivot v nasich rukdach. Spisska Kapitula, 2012,
2. vydanie, s. 60.
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¢i a v akej miere da zmyslu svojho zivota nabozensky charakter.”
Na druhej strane zdoraziuje, Zze duchovno je pre ¢loveka to na-
jpotrebnejsie a najdolezitejSie a ze Clovek je len vtedy clovekom,
ak existuje ako duchovna bytost’ nad svojou telesnou a dusevnou
bytostou. Az tato duchovna osoba vytvara celok a jednotu ¢love-
ka. Clovek je vo svojej najhlbiej podstate ,,bytie nasmerované k
Bohu“, a to slobodne a vyslovne v nabozenskej viere a konani.”

,»lerapia orientovana na zmysel Zivota (v nemcine Sinnseel-
sorge) je oblast’, v ktorej sa hl'adajici a duchovny spravca streta-
vaju vo svetle ich duchovného prazékladu (transcendencii). Ulo-
ha tejto terapie je pomdct hladajucemu najst’ vedomy pristup k
duchovnému prazakladu (transcendencii).*7

Nakol’ko nabozenstvo vo svojom pdvode popisuje jav, ked’
clovek hl'ada svoj duchovny zaklad, starostlivost’ pri hl'adani zmys-
lu zivota je vzdy nabozenska. Ona sprevadza proces lieCenia duse.
Ide tu o vytvaranie vztahu hl'adajiceho k svojmu nabozenskému
prazakladu (Bohu).”

,Frankl vo svojej existencialnej analyze religiozneho cloveka
vidi priestor na fenomenologicky dokaz Boha. Prezivanie nabozen-
stva vo vztahu Ja — Ty je podstatnou charakteristikou religiozity.
Pokial’ ide o nazor l'udi, ze su veriaci, ale nie si konfesionalne vi-
azani, Frankl poukazuje na to, Ze pri hl'adani pravdy clovek vyuziva
najmi materinsky jazyk a nabozenska rec je viazana na konfesijnii
tradiciu. Svedomie definuje ako schopnost vycitenia neopako-
vatelného a jedine¢ného zmyslu, skrytého v kazdej situdcii. Je to
hlas transcendencie, ktoré aj nereligiozny ¢lovek preziva ako in-

74 HALAMA, P.: Zmysel Zivota z pohl'adu psychologie, Bratislava: Slo-
vak Academic Press, 2007, s. 19-20.

75 GASPARIKOVA, M: dntropologické konstanty a sebaobraz v
logoteorii. Specifikd u adolescentov a mladych dospelych. Krakov:
Spolok Slovakov v Pol'sku v spolupraci s FF TU v Trnave, 2015, s. 59.
76 NEUFANGER, S. — ZSOK, O.: Sinnseelsorge, EOS Verlag Sankt
Ottilien, 2009, s. 23.

77 Porov. NEUFANGER, S. — ZSOK, O.: Sinnseelsorge, EOS Verlag
Sankt Ottilien, 2009, s. 23.
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Stanciu, pred ktorou sa ma zodpovedat. Frankl zavadza aj pojem
duchovného nevedomia, kde je lokalizované svedomie. Poukazuje
tieZ na to, ze religiozita v snoch je roznym spdsobom zasifrovana
do symbolov. Stvisi to s nevedomou religiozitou, ktora ked’ je
silne potlacena, méze mat’ patologické dosledky. Frankl uznaval
vyznamnu psychoterapeutickll a profylakticka ulohu nabozenstva
v zivote ¢loveka (vztah k Absolitnu prinasa zazitok bezpecia).*”

Uzavrime nacrt logoterapie este jednou ddlezitou myslienkou.
,Frankl opitovne zdoéraznuje svojbytnost’ duchovnej dimenzie v
ludstve a uci, ze zapas o zmysel — proces, ktory sa nie zriedkavo
prejavuje vo forme depresie — nie je saim osebe choroba, ale vo
v§eobecnosti zakladny znak l'udstva.“” Vo svojej originalnej kon-
cepcii sa azda najblizSie z psychologov priblizil k integralnemu
chapaniu 'udskej osoby, ako ho vidi biblicka antropologia. Nastolil
otazku hl'adania zmyslu Zivota i nadzmyslu, ktory cloveka presa-
huje a ukazal cestu k jeho realizacii. Je uzito¢né sa nou zaoberat’ a
v pastoracnej praxi ju vyuZzivat’ nielen pri hrani¢nej situacii smrti,
ale aj pri zbavovani sa zavislosti a prekonavani inych prekazok.
Napriek tomu Franklovu antropologickii koncepciu nemozno
oznatit’ bez vyhrad za krestansky akceptovatelna.® Co je viak
akceptovatel'né je, ze ¢lovek nie je bezvyznamny fragment vesmi-
ru, ale osoba povolana objavit’ a naplnit’ najvyssi zmysel Zivota —
spocinut’ v objati Boha.

Pokora, ak je skutocnd, je prinajmensom
prave tak znakom vnutornej sily ako odvaha.
Viktor E. Frankl

78 STRIZENEC, M.: Novsie psychologické poznatky na religiozitu a
spiritualitu, s. 10-11. Dostupné na: http://www.psychologia.sav.sk/up-
load/MS_Novsie-psychologicke-pohlady-na-religiozitu-a-spiritualitu.pdf
79 ZSOK, O.: ,,Ja nie som chory.“ Rozhovor o zmysle. In: ZSOK,
O. (ed.): Logotherapie in Aktion. Praxisfelder und Wirkungsweisen.
Mnichov: Kosel, 2002, s. 20.

80 FORGAC, M.: Tvdrou v tvdr. Kosice: Equilibria, 2011, s. 42.
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10 Kvalita Zivota a kvalita vyuzitia voI'ného
¢asu — ich suvis, mozZnosti zlepSenia

Slovo ,,kvalita” je odvodené od latinského gualis a to zasa od
korena qui — kto? vo vyzname kto to je, pripadne aké to je? Kvalitu
zivota spolocnosti i kazdého jednotlivca je mozné charakterizovat’
(okrem inych indikatorov) podl'a kvantity, kvality obsahu, zamer-
ania, prezivania a planovania vol'ného ¢asu. Za urcitych okolnosti
modze mat’ vol'ny Cas cloveka vyssiu vypovednt hodnotu ako vykon,
ktory podava v zamestnani, pretoze l'udia v skutoc¢nosti vykonava-
ju to, ¢o ich bavi, zaujima, tes$i prave vo volnom c¢ase. Vol'ny Cas
je Specifickou a dolezitou sucast'ou nielen deti a mladeze, ale i do-
spelych a seniorov, nevynimajuc hendikepovanych. Potrebujeme
ho vsetci na regeneraciu fyzickych i psychickych sil, ako ¢as odd-
ychu, uvol'nenia sa, ako slobodny Casovy priestor na stretnutie sa s
priatel'mi, na sebarealizaciu v aktivitach podl'a vlastnych potrieb,
zaujmov, predstav a hodnot.

10.1 Kwvalita Zivota

Pojem kvalita zivota sa zacal v spolo¢enskych vedach
pouzivat’ az v druhej polovici 20. storocia. Definovat kvalitu Zivo-
ta je pomerne zlozité, lebo kol’ko je I'udi, tol'’ko najdeme pohl'adov
na zivot, jeho zmysel, kvalitu a viziu. Okrem toho sa kvalita zivo-
ta meni v zavislosti od kultur, ndbozenstiev a vonkajsich, najma
ekonomickych podmienok, v ktorych sa l'udsky zivot realizuje.
Napriek tomu je spravne klast’ si znovu a znovu otazku o kvalite
a tiez kultare zZivota. A to najmi v pripade, ked’ Clovek preziva
svoj zivot v obmedzeniach vlastného tela i dusevného rozvoja. O
kvalitnom zivote zjednodusene hovorime, ked’ sme zdravi a mame
dobré medziludské vztahy. I. Fe¢kova, pracujuca s 'ud'mi so
zdravotnym znevyhodnenim, si v§ima, Ze plnohodnotny Zivot sa
prejavuje aj radostou z mali¢kosti.®! Zvyc€ajne sa fenomén kvality

81 Porov. FECKOVA, L.: Pastoracné vyzvy pri praci s ludmi so
zdravotnym znevyhodnenim. Presov: PU GTF, 2021, s. 83.
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zivota v odbornej literatire popisuje v pojmoch ako sebestacnost’,
autonomia, dostojnost’, sebarealizcia, spokojnost’, schopnost’ mi-
lovat’, pracovat’ a socializovat’ sa. Tento pojem je tiez o potrebach
a ich uspokojovani, o hodnotach a individualnych hodnotovych
rebrickoch. VSeobecne panuje zhoda, Ze pre kvalitu Zzivota ma
rozhodujuci vplyv celkova atmosféra rodiny. Ohrozenie zacho-
vania modelu celostnej rodiny, tak symptomatické pre modernt
spolo¢nost’, je vlastne ohrozenim najdélezitejSich medzil'udskych
vzt'ahov. Dnes sme svedkami, ako sa do manzelskej lasky vkrada-
ju jej nicitelia. Su to predovsetkym osobna nezrelost’, alkohol,
manzelska nevera, egoizmus, nezdujem o partnera a pod., ktoré
prinasaju zalostné dosledky pre zivot rodiny i cell spolocnost’. Na-
vyse, rozbité vztahy v rodine vyznamne oslabuji jej schopnost’
tvorivo zvladnut starostlivost’ o svojho Clena so Specifickymi po-
trebami.

Faktory, ktoré ovplyviuji kvalitu Zivota, st nasledujuce:

Fyzicka pohoda: Vztahuje sa na zdravie a fyzickl integritu
osoby. Z toho vyplyva napriklad pristup do kvalitnej nemocnice
a zivot v meste s nizkou mierou kriminality. V tom okamihu tiez
vstupuje na trh pristup k spravnej vyzive, ktory suvisi s dostupnym
prisunom potravin, ale aj s informaciami poskytovanymi verejnos-
ti, aby mohli konzumovat vyrobky, ktoré nielen uspokoja ich hlad,
ale su aj vyzivné.

Materialna pohoda: Vzt'ahuje sa na uroven prijmu a drzbu to-
varu. Napriklad jednotlivec by mal byt schopny zarobit’ aspon to,
¢o je nevyhnutné na pokrytie jeho zakladnych materialnych pot-
rieb.

Socialna starostlivost’: Je to vSetko, ¢o suvisi s interakciou s
inymi l'ud’'mi. Mame na mysli napriklad teSenie sa z pevnej skupiny
priatelov a zdravého rodinného prostredia. Patri sem aj ucast’ na
komunitnych ¢innostiach, kde sa ul'ahcuje integracia medzi clenmi
susedstva alebo socialnej skupiny.

Emocionalna pohoda: Ide o psychologicky aspekt, suvisi s
rozvojom vysokej sebatcty a dusevnej stability.

Osobny rozvoj: Znamena to, ze Clovek citi, ze plni svoje
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aSpiracie, citi sa naplneny. To znamenad, Ze jednotlivec mdze vyko-
navat’ napriklad $tidium, ktoré chce (pristup k vzdelaniu), a moze

.....

Duchovna dimenzia: Ide tu o zdravl spiritualitu, ktora
istym spdsobom potrebuje kazdy Clovek. Prave prehliadanie te-
jto dolezitej stranky cloveka sposobuje, ze I'udia sa v dneSnej
dobe citia strateny, pocituju existencialnu prazdnotu a Casto sa
uchyl'uju k stereotypnému prezivaniu svojich zivotov bez hlbsieho
ciel'a a motivacie. Prave takyto ¢lovek moze nasledne zlyhavat’ v
zatazovych situaciach a nie je schopny sa vyrovnat’ so zvysenou
mierou stresogénnych faktorov.

10.2  VolIny cas a jeho funkcie

Volny cas je kategoria, ktoru nie je mozné I'ahko definovat.
Niektori sociologovia ho povazuju za urcity podiel casu kazdého
jednotlivca, ini ho povazuju za kvalitu zazitku, ktory nie je
ohraniceny presnym c¢asom. Do volného ¢asu sa mézu zahrnut
rozne Cinnosti ako napr. Sportové hry, umenie, literatra, kultura,
masmédia, dobrovolné aktivity, profesionalne relaxa¢né aktivity,
hobby atd’. Za vyznamného priekopnika v oblasti volI'ného casu v
20. storoci sa povazuje popredny francuzsky socioldg Jofree Du-
mazedier, ktory vyznamne obohatil jeho teoriu. VoI'ny ¢as definoval
ako komplex aktivit mimo pracovnych, spolocenskych zavizkov,
ktorymi sa jednotlivec zaobera zo svojej vole, aby si bud’ oddychol,
zabavil sa alebo slobodne zdokonal’'oval svoju tvorivu kapacitu.®

Na Slovensku sa problematikou volného Casu zaobera E.
Kratochvilova. Podl'a nej volny cas je ,Specifickou a délezitou
sucastou zivota deti, mladeze, dospelych — cloveka v kazdom
veku. Je to ¢as na oddych, rekreéciu, regeneraciu fyzickych a psy-
chickych sil, uvol'nenie po praci, stidiu, na spoloc¢enské stretnutia,
na spoznavanie sveta, Zivota, na sebarealizaciu v aktivitach ¢inno-

82 TAMASOVA, V.: Tedria a prax rodinnej edukdcie. Ivanka pri Duna-
ji: Axima, 2007,s. 5.9
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sti podla vlastnych potrieb a zaujmov, predstav, tizob, aspiracii a
hodnét.“®

Vol'ny ¢as a vychova vo vol'nom ¢ase plnia niekol’ko funkcii:

Zdravotno-hygienicka funkcia — je kompenzaciou pracovnych
a Studijnych povinnosti jednotlivca. Vytvara podmienky pre regen-
eraciu fyzickych a psychickych sil v oddychu, v rekreacii a zabave.

Formativno-vychovna funkcia — formuje a rozvija osob-
nost’, prispieva k budovaniu charakteru osobnosti, k vytvaraniu
pozitivnych hodnét, k budovaniu charakteru osobnosti, k budo-
vaniu hodnotového rebricka, ku rozvoju zaujmov, schopnosti a
navykov vo volnom case.

Sebarealiza¢na funkcia — umoznuje uspokojovat’ potreby, zau-
jmy, individualne predpoklady a schopnosti prostrednictvom ak-
tivit a ¢innosti podl'a vlastného vyberu.

Socializa¢na funkcia—vytvara podmienky pre SirSie rovesnicke
a dalSie socidlne kontakty a nadvdzovanie vztahov. Existuje tu
moznost’ pri réznych podujatiach osvojenia si spoloCenskych
noriem a vzorov spravania v prirodzenych zivotnych situdciach.

Preventivna funkcia — je ochrana pred konzumnym zivotnym
Stylom a prazdnym travenim volného ¢asu. Prevencia spociva aj v
ochrane pred negativnymi spoloc¢enskymi javmi ako st napriklad:
drogy, nasilie a kriminalita.*

10.3 Pedagogika voI'ného Casu

Jednym zo spdsobov, ako sa mozno usilovat integrovat
Iudi s mentalnym postihnutim do majoritnej spolo¢nosti je ces-
ta volnoCasovych aktivit. Tie nemusia byt vykonavané len za
murmi domovov socialnych sluzieb, ale prave naopak. Domovy
socialnych sluzieb s schopné ponuknut’ klientom vyber roznych,
im primeranych vol'noc¢asovych aktivit mimo domovov socialnych

83 KRATOCHVILOVA, E.: Volny ¢as a pedagogika volného casu. In:
Vychovavatel' ro¢, 45, ¢. 5, s. 4-5.

84 Porov. KRATOCHVILOVA, E.: Volny cas a pedagogika volného
casu. In: Vychovavatel'. ro¢, 45, ¢. 5, s. 5.
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sluzieb. Klienti sa tak majii moznost’ podiel’at’ na kultGrnom, $por-
tovom Zzivote, mozu sa zapajat’ do rekreacnej a oddychovej ¢inno-
sti.

Pocas ¢innosti vo vol'nom ¢ase prebieha tiez vychova klientov.
Pedagogika vol'ného casu, ktora sa zaobera vychovou vo vol'nom
Case, venuje svoju pozornost’ vol'nému casu z hl'adiska jeho vycho-
vnych moznosti. V praxi to znamena cielavedomé a zdmerné us-
meriovanie a pdsobenie na jedinca s cielom podporovat rozvoj
jeho individualnych a psychickych predpokladov, jeho osobnosti a
pomahat' mu v jeho sebarealizacii. Vychova vo volnom ¢ase nepod-
licha uebnym osnovam, pretoze sa uskutocnuje mimo zaviznych
povinnosti. Tato osobitost’ umoznuje vo vychove vo vol'nom case
vychadzat’ z potrieb a zaujmov, individudlnych predpokladov
klientov. Osobitosti vychovy vo vol'nom c¢ase a ich zohl'adiiovanie
v praci s mentalne postihnutymi majia podstatny vyznam na vyt-
varanie pozitivnej klimy, peknych zazitkov, nadvidzovanie uzsich
priatel'skych vztahov, ktoré su predpokladom pre rozvoj osobnosti
a jej tvorivého potencidlu. VSeobecne vychovu vo volnom case
v ramci Skolského systému vychovy a vzdelavania uskutociuji
Skoly, zakladné umelecké Skoly a Skolské vychovno-vzdelavacie
zariadenia, medzi ktoré patria aj centra volného Casu.

Centra vol'ného casu ponukaju Siroku skalu zaujmovych ut-
varov nie len pre intaktni populaciu. Ponuky su otvorené aj pre
problematické a postihnuté skupiny jedincov. Majui k dispozicii
vytvarn¢, modelarske, keramické, tanec¢né, spevacke krazky,
krazky fotografovania, pocitacovej grafiky a pod. Nevyuzivanie
tychto moznosti moze mat’ pricinu v neinformovanosti rodicov,
socialnych pracovnikov i samotnych postihnutych. DalSou prici-
nou nevyuzivania spoluprace s centrami vol'ného Casu je znizena
schopnost’ mentalne postihnutych klientov prejavit’ svoje zaujmy.
Z toho uhla pohladu je vel'mi dolezita citlivost’ socialnych pra-
covnikov na prejavované zaujmy prijimatel'ov socialnych sluzieb
a ich snaha vytvarat’ pre nich podmienky na ich realizaciu. Podl'a
Radiho volnocasové aktivity nevyhnutne nevyzaduju zburanie ar-
chitektonickych bariér, nie je nutné velké materialno-technické za-

80



bezpecenie, ani potrebny tim vyskolenych vysokokvalifikovanych
odbornikov. Integracia vo volnom case modze prebiehat uplne
prirodzenym spdsobom, pricom ,,chciet* tu zohrava vicsiu rolu
ako ,,moct™. Snazit' sa vytvarat’ rovnaké prilezitosti a také vseo-
becné zivotné podmienky, ktoré ich nediskriminuji z dévodu ich
hendikepu, ale dat’ akcent na Specifickost’ ich potrieb. Na sebareal-
izaciu a zmysluplné vyuzivanie vol'ného ¢asu postacuje prirodzené
spolocenské prostredie, v ktorom sa stretavaju 'udia s obmedzenim
i bez neho, l'udia so zvlaStnymi ¢i Specidlnymi potrebami, l'udia
mladsi, star$i, Zeny i muzi.

Velkym tajomstvom Stastia je naucit sa radovat
na ceste zivotom.
Orison Swett Marden
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11 Pastorac¢né aspekty starostlivosti o chorych

Kazdy ¢lovek pocas svojho Zivota ma, ako sme to uz skor
zdoraznili rozne potreby. V Stadiu paliativnej starostlivosti sa
zdoraznuje uspokojovanie potrieb biologickych (telo), psycho-
logickych (dusa), socialnych (vztahy) a duchovnych (ndbozen-
stvo). Duchovné potreby, ak ich chapeme v teologickom zmysle,
sa napliiiajui v pastoracnej starostlivosti o chorych a umierajucich.
Tato pastoralna starostlivost’ by mala byt integralnou stucastou
zdravotnej starostlivosti bez rozdielu vierovyznania. V tejto ka-
pitole poukdZzeme na vyznam pastoralnej starostlivosti v SirSom
pohl'ade a tiez na pdsobenie pastoraéného sluzobnika Cirkvi v so-
cidlnom ¢i zdravotnickom zariadeni.

11.1  Existencialne otazky a ich naliehavost’

Otazka hl'adania Boha a zmyslu Zivota s nim v dejinach 'udst-
va nikdy nebola jednoducha a ma tol’ko odtienov, kol’ko je na svete
I'udi. Okrem Biblie, ako zakladného pramena viery, je tato otazka
pritomna aj vo filozofii, literatare, filmovom umeni i inde a da sa
povazovat’ za centralnu otazku l'udského Zivota. Sucasna kultara
je poznacena prehnanym zhonom za materialnymi vydobytkami a
casto usti do praktického ateizmu. Aj z toho ddévodu sa pokusime
naznacit’ priCiny i pastoracné podnety na eliminaciu tohto stavu.
Modernt dobu 20. storocia na jednej strane ovplyvnil Nietzscheho
nihilizmus (viera v ni¢otu), popierajuci existenciu (krest'anského)
Boha. Na druhej strane vel'ké moralno-duchovné Skody napachal
marxisticko-leninsky bojovny ateizmus, usilujuci sa dokonca ve-
decky dokézat’, ze Boh neexistuje. Tak ¢i onak, koncept mftveho
Boha (nem. Gott ist tot) stale nevymizol, ale v rdznej podobe a
intenzite je pritomny v samotnom strede sucasnej kultary. Konsta-
toval to uz Druhy vatikansky koncil, ked’ ateizmus a najmé odpad-
nutie od praktizovania naboZenstva oznacil za najvaznejsi jav
dnesného sveta (porov. GS, 19).
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Poctivé hl'adanie zmyslu zivota uvadza do pohybu slobodu,
aby konala dobro. Najvyssi zmysel Zivota v§ak neméze pochadzat
od cloveka samotného. Z pohladu nabozenskej viery on ho
prevySuje a pochadza od Boha. Zmyslom l'udského Zivota je do-
stat’ sa naspit’ k Bohu ako ku poslednému ciel'u (lat. finis ultimus).
Nébozensky rozmer je takto podstatnym faktorom pri najdeni
zmyslu zivota a usporiadani rebricka hodnot pokial’ ¢lovek Zzije.
Pastoralna konstitiicia DVK spravne konstatuje, Ze voci tajomst-
vu smrti je ¢lovek, odkazany iba na seba, bezmocny. Az viera mu
prinasa pozitivihu odpoved’, Zze smrt’ bola premozena Kristovym
zmrtvychvstanim, a v iom je mozné vyslobodenie z okov smrti pre
kazdého cloveka. Takto kazdému hl'adajucemu a premyslajicemu
clovekovi dava odpoved’ na tzkostnu otazku o buducom osude a
otvara ho nadeji na zivot s Bohom vo vecnosti (porov. GS, 18).

11.2  Spiritudlna starostlivost’

Spiritualna starostlivost’ je podla WHO z roku 1990 je defi-
novana nasledovne: ,, Spiritudlne aspekty starostlivosti o pacien-
tov su také stranky ludského zivota, ktoré sa nejakym sposobom
vztahuju k zazitkom presahujucim zmyslovy fenomén. Pre vela
ludi je nabozenstvo vyjadrenim ich spirituality. Na spiritudlny
rozmer ludského Zivota mozeme pozerat ako na nieco, ¢o prepo-
Juje fyzické, psychologické a socidlne zlozky Zivota jedinca. Casto
sa spiritualita chdpe ako zaoberanie sa zmyslom a ucelom Zivota
a pre ludi na sklonku Zivota je bezne spojované s potrebou odpus-
tenia, zmierenia a potvrdenim ich hodnoty a uzito¢nosti“® V praxi
Casto zakusujeme, Ze prave v terminalnom §tadiu zivota a exis-
tencidlnom ohrozeni ma ¢lovek blizko k naplneniu spiritualnych
potrieb. Medzi tie najzakladnejsSie spiritualne potreby patri rozvoj
nabozenskej viery, ucast’ na bohosluzbach a prijimanie sviatosti,
osobna modlitba a zmierenie sa prostrednictvom odpustajicej
lasky k druhym.

85 SLEZACKOVA, A.: Pritvodce pozitivni psychologii. Nové pristupy,
aktualni poznatky, praktické aplikace. Praha: Grada Publishing, 2012.
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Medzi osobitné spiritudlne potreby patria:

a) potreba byt uznany ako osoba — dokaz o chorobe so
sebou nesie aj hrozbu narusenia integrity, stratu zivotnej
ulohy, pocit izolacie a bezcennosti. Niektori pacienti maji
pocit, Ze predstavuju len ¢islo alebo chorobu,

b) potrebu ,,prelistovat™ svoj Zivot — choroba a bliZia-
ca sa smrt moze v clovekovi vyvolat’ potrebu rozpravat’
0 svojom zivote, pamétat’ si Stastné okamihy, udalos-
ti, pozitivne veci a pod. Vsetky spomienky umoznuji
chorému umoznit’ zivotny cyklus harmonickym, spoko-
jnym spdsobom,

¢) potrebu najst’ zmysel existencie a jej budicnost’ —
nazyvana aj ako faza znovuzrodenia je prezentovana ako
konecnd existencnd kriza cloveka. Podstatou tejto spiri-
tualnej potreby je snaha najst’ zmysel zZivota aj skrze utrp-
enie, identifikovat’ a odstranit’ zdsadné rozhodnutia, ktoré
su rozhodujuce pre jeho zivot,

d) potrebu odpustit’ — nickedy sa minuly zivot chorého
spaja s mnozstvom negativnych previneni. Pocit viny
chorého moze pramenit’ z dvoch pricin. Prva z nich sa spa-
ja s tizbou najst’ vysvetlenie a racionalny dovod pacha-
nia zla. Vo vSeobecnosti poukazuje na duchovnu bolest’.
Pri¢inu bolesti vo vécsine pripadov vnima ako Bozi trest.
Druhym aspektom viny resp. jeho pri¢inu pozoruje z ab-
sencie viery v Boha na zaklade slobodnej vol'by ¢loveka.
Lipnutie na novej hierarchii hodnoét, alebo navrat k pred-
chadzajicim elementarnym vol’bam moze vyvolat ve-
domie rozdielu medzi tym, ¢o skuto¢ne zil a co cheel zit,

e) potrebu zmierenia — chori potrebuju citit, Ze predtym
nez zomr(, umiernia sa s osobami, ktoré ranili. Zmierenie
moze prebehnit’ implicitne alebo explicitne,

f) potrebu kontinuity — bilancovat’ svoj zivot moze pa-
cientovi pomoct integratnym spdsobom ku kontinuite
medzi minulostou a stucasnostou. Nutnost' kontinuity je



chéapana nielen v zmysle ohliadnutia sa do minulosti, ale
aj pohl'ad do budiicnosti. Kontinuita moze pochadzat’ z
prace, z vykonu spravodlivosti v partnerstve, z potomkov
[...] pocit, Ze sa niekto/nieco prebera z nieCoho dolezitého,
moéze tiez vyjadrit presvedcCenie o reinkarnacii alebo
krestanskom vzkrieseni,

g) potrebu skuto¢nej nadeje — tkvie nielen v pozitivnych
skusenostiach v zivote, ale aj uprostred utrpenia. Dufat’,
ze vsetko ma svoj vyznam a niekedy spredmetnuje velmi
konkrétnu nadej a to v suvislosti s tym, ze vsetko je sen
alebo, ze sa najde novy liek na ochorenie a ¢lovek nezom-
rie v krutych bolestiach s pocitom samoty a I'ahostajnosti,

h) potrebu vyjadrit’ naboZenské pocity a skiisenos-
ti — pre mnohych veriacich méze byt viera ,testovana*
ochorenim alebo zaujem o navstevu duchovného moéze
byt prejavom dopytu po transcendentne, tizbe po Kris-
tovi.%

11.3 Duchovni pastieri a pastora¢ny rozhovor

Po pade totality sa otvorili dvere pre slobodné pdsobenie
cirkvi v zariadeniach, kde nemala ziadny, resp. iba obmedzeny
priestor. V mestach je v sucasnosti uz pravidlom, Ze pastoralnu
starostlivost’ v ustavnych zariadeniach v 16zkovych zariadeniach
vykonavaju tzv. nemocni¢ni kaplani. Su to obvykle sktiseni kiazi
z farskej pastoracie, navyse so Specialnou formaciou pre tuto sluz-
bu.¥” Predpis kanonu 289 § 3 CCEO zvyraznuje ulohy spojené s

86 BARBERO, J.: El apoyo espiritual en cuidados paliativos. In: 4so-
ciacion de profesionales santarios cristianos. 2002. [online, cit. 2023-09-
04]. Dostupné na: http://www.sanitarioscristianos.com/documentos/308.
pdf

87 'V sucasnosti vrcholi vzajomné usilie Statu a cirkvi o zadefinovanie
ich postavenia resp. vypracovanie Statiitu ich pdsobenia.
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munus regendi, ¢ize s pastierskym tradom farara. Okrem iného
pripomina, ze farar sa ma starat’ o mladez a obracat’ sa s otcovskou
laskou k chudobnym a chorym.*® Pésobenie nemocnié¢nych kaplan-
ov sa realizuje vo sviatostnej i mimosviatostnej sfére. Sviatosti st
pre veriaceho pacienta viditelnymi znakmi Bozej pritomnosti. Z
hladiska pastoralnej mediciny by sme sa mali zamyslat’ na tym,
ako pomoct’ nemocnému spravne pochopit’ vyznam sviatosti ako
prostriedku obnovujuceho predovsetkym duchovné zdravie. To ale
neznamena, ze o telesné zdravie sa chory nema zaujimat’. Prave
naopak, Boh uzdravuje ¢loveka integralne, t. j. dusu i telo. V ram-
ci pastoracnej starostlivosti je potrebné pripravit nemocného na
prijatie sviatosti tak, aby v nich prezil terapeuticky proces, ktory
prave cez vysluzenie sviatostného znaku prebieha. Vo sviatostne;j
sfére vznikaju niekedy osobitné problémy najmi pri katolickej
spovedi, kde je potrebny intimny priestor na jej vysluzenie. Tak-
tiez je potrebné pripravit’ aj okolie okolo chorého (rodinu, zdravot-
ny personal) k pokial’ mozno aktivnemu pristupu pri sviatostnej
liturgii. V niektorych pripadoch ako napriklad sv. spoved’, to vSak
nie je mozné. Cirkev Specidlne pamita i na také pripady, ked je
fyzicka alebo moralna nemoznost’ vyznat’ vSetky hriechy. Moral-
na nemoznost’ nastava napr. vtedy, ked’ je velka tazkost, aby bol
kajucnik v spolo¢nej izbe sdm, bez svedkov. V takom pripade staci
Clastocné vyznanie hriechov.

Pri nesviatostnej pastoralnej starostlivosti je osvedce-
nou formou pastoracny rozhovor. Cielom takéhoto rozhovoru je
vyjadrenie I'udskej blizkosti pre trpiaceho. Podl'a ¢eského pasto-
ralného teologa A. Opatrného by mal rozhovor prispiet’ k l'udsky
dbstojnému zvladnutiu situdcie na urovni viery klienta a ma byt

88 POPOVIC, 1.: Hierarchical organization of the Church according to
the CCEO. Ljubljana: KUD Apokalipsa and Srednjeevropski raziskovalni
institut Soeren Kierkegaard, 2021, s. 297.
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podporou jeho dalSieho rastu.* Nikdy nie je dovolené zneuzit
rozhovor s chorym na jeho indokrinéciu.

V tazkych situaciach sa ukaze, kto je pravym
lekarom. Pravy lekar sa trasie o osud chorého,
nepravy o svoju povest.

Pavol Strauss

89 Porov. OPATRNY, A.: Pastorace zvldstich skupin. Pavel Mervat,
2014, s. 51.
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12 V nadeji sme spaseni

Jednym z vaznych problémov sG¢asnej pastoracie je strata
nadeje. Dotyka sa l'udi v kazdom postaveni a veku, ale Specialne
ohrozuje tych, ktorych tazi tazka zivotna sktska, na ktort este
nenasli odpoved’. Dalgimi pri¢inami oslabovania nadeje v postmod-
ernej spolocnosti st sucasna izolovanost’ a uzavretost’ do seba ale-
bo vlastnych zaujmov, globalne ohrozenia vplyvom klimatickych
zmien, svetové pandémie atd’. Liekom na rozsirent beznadej, je
pestovanie pravej nadeje, ktord prameni v Bohu. Nadej v teolog-
ickom chépani je bozskd Cnost, svojim obsahom zamerana na
o¢akavanie radostnej budtcnosti. Bez takéhoto o¢akavania je 'ud-
sky zivot poznaceny istym smutkom, strnulostou a nakoniec jeho
stratou. Z toho dévodu v zaverecnej kapitole reflektujeme nadej v
prirodzenom zmysle i nabozenskom kontexte. Chceme poukazat
na jej ohrozenia v dneSnom svete a stiCasne najst’ cestu k posilne-
niu nadeje, ktord nesklame (porov. Rim 5,5).

12.1 Patologicka beznadej

Z hladiska dusevného zdravia je situacia v rozvinutych kra-
jinach Eurdpy alarmujtica. Na dokreslenie situacie uvedieme nie-
kolko relevantnych dat. Kazdy Stvrty Eurépan ma najmenej raz
v zivote vazne problémy stvisiace s duSevnym zdravim. Podla
odhadov trpi kazdoro¢ne 18,4 miliona Eurdpanov vo veku od 18
do 65 rokov depresiami. Asi 58.000 obCanov Unie spacha kazdy
rok samovrazdu, ¢o je viac nez kazdoro¢ny pocet obeti dopravnych
nehod, ¢i ochorenia HIV/AIDS, a desatnasobne viac osob sa o
samovrazdu pokusi (podl'a EuroActiv). My sa budeme na tomto

mieste zameriavat’ viac na slovensku realitu. Podl'a udajov Narod-
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ného centra zdravotnickych informacii (NCZI)* bolo v roku 2022
najviac samovrazednych pokusov prave u mladych od 15 do 19
rokov. Pocet pokusov v tejto vekovej skupine uz druhy rok po sebe
vyrazne narastol a celkovo iSlo o najvyssi pocet zaznamenanych
pokusov o samovrazdu za sledované obdobie (od roku 2008). Uda-
je NCZI pritom zachytavaju iba pripady, ktoré prejda psychiatrick-
ou sietou pomoci. Omnoho vacsi pocet je tych, ktorych systém
nezachyti.”!

Vjvoj poiitu samovrézd podTa pohlavia, 2001 - 2022
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90 Dostupné na: https://www.nczisk.sk/Aktuality/Pages/Samovrazdy-
a-samovrazedne-pokusy-v-Slovenskej-republike-v-roku-2022.aspx

91 Len za prvy polrok 2023 obcianske zdruzenie IP¢ko (zdruze-
nie odbornikov na pomoc mladym) zaznamenalo na Slovensku medzi
mladymi od 15 do 18 rokov 369 pokusov o ukoncenie zivota. V tom
istom obdobi psychologovia IP¢ka riesili 1620 kontaktov s myslienkami
na ukoncenie zivota od mladych v rovnakom veku.
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Napriek hrozivym c¢islam je siet’ psychologickej a psychi-
atrickej pomoci na Slovensku stale derava. ,,Pre celé¢ Slovensko
mame iba 48 pedopsychiatrov a stale mame Skoly, kde skolskych
psycholégov nemame alebo pracuju na Ciastocné uvazky. Mno-
ho deti nema moznost’ poziadat’ o pomoc, ked prezivaju nieco
naro¢né,” uvadza Lucia Kost'alova, prezidentka Asociacie Skolskej
psychologie.”

Nelichotiva Statistika a flou odrazajuca situdcia na Slovensku
je aj s rozvodmi manzelstva. Slovenské sidy v roku 2022 rozvied-
li 8.180 manzelstiev. Takmer 60 percent z nich tvorili manzelst-
va s maloletymi detmi. Najviac sa rozvadzali rodiny s jednym
dietatom. Z celkového poctu rozvedenych manzelstiev v roku
2022 bolo najviac takych, ktoré trvali 20 rokov a viac. Tvorili 29
percent z celkového poctu rozvedenych manzelstiev.” Ak je roz-
vod v psychologii klasifikovany ako druhd najtazsia zatazova
situdcia v zivote, tak rozvodové konanie je vyznamnym faktorom
ohrozenia psychického zdravia populacie.

V SirSom pastoracnom kontexte sa stretdvame s roznymi
priznakmi depresie az po suicidalne myslienky u telesne zdravych
i chorych. Je ulohou duchovnych pastierov spravne rozlisit’ svoju
kompetenciu a nasmerovat’ trpiaceho ¢loveka k odbornej starostli-
vosti. Sluzba 'ud’om, trpiacim psychickymi chorobami by sa mala
stat’ dolezitou sucastou pastoracnej starostlivosti Cirkvi. Ak sa jed-
na o patologicku beznadej, odbornd pomoc je nevyhnutna. Cirkev
reSpektuje jednotlivé kompetencie zainteresovanych a vyzyva
svojich sluzobnikov k zvySovaniu odbornosti pri Specifickej pas-
toracnej sluzbe. Za viaceré vyhlasenia Katolickej cirkvi uvediem
citat rimskeho papeza Jana Pavla IL.: ,,Vo vaSej profesii stojite na
prahu mystéria, ktorym je clovek. Tato skutocnost’ nevyhnutne

92 U mladych rastu myslienky aj pokusy o samovrazdu. IPcko spusta
preventivau kampan. In: Hospodarske noviny, 8. 9. 2023. Dostupné na:
https://hnonline.sk/science/medicina/96103454-u-mladych-rastu-mys-
lienky-aj-pokusy-o-samovrazdu-ipcko-spusta-preventivnu-kampan

93 Vyplyva to zo Statistickej rocenky, ktort zverejnilo Analytické cen-
trum Ministerstva spravodlivosti Slovenskej republiky. Dostupné na:
https://web.ac-mssr.sk/statisticka-rocenka-2022/
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vyzaduje citlivost’ voci vzajomnému prepojeniu pochodov l'udskej
mysle a srdca, ako aj otvorenost’ voéi ,,poslednym veciam®, ktora
dava zmysel l'udskému zivotu. Ide o oblasti, ktoré maji obrovsky
vyznam pre Cirkev, a zarovein nam pripominaju naliehava potre-
bu konstruktivneho dialégu medzi vedou a vierou, ktorej cielom
je lepsSie porozumenie tajomstva ¢loveka v celej jeho plnosti.
(prihovor Americkej psychiatrickej asociacii).

12.2  Psychiater /psycholég /psychoterapeut?

Na zvladnutie rozliSenia kompetencii je potrebné najprv pred-
stavit’ jednotlivé profesie zaoberajuce sa diagnostikou a odbornou
pomocou psychicky chorym klientom.

Psychiater je lekar so Specializaciou v odbore psychiatria.
Zameriava sa na diagnostiku ochoreni, predovsetkym z biolog-
ického hladiska a v pripade potreby predpisuje lieky. Na psychi-
atrické vySetrenie ¢i konzultaciu nie je nutné odporucenie obvod-
ného lekara, aby tak bola zabezpec¢ena maximalna diskrétnost’. Nie
kazdy psychiater nas musi automaticky prijat’ do starostlivosti, ak
ma uz naplnent kapacitu, méze nam poradit’, na koho by sme sa
mohli obratit’.

Psycholog je absolvent vysokoskolského stidia jednoodbor-
ovej psychologie a zaobera sa otdzkami prezivania a spravania
predovsetkym zo psychologického hladiska, hl'ada pri¢iny (napr.
neadekvatne myslienkové vzorce, narusené vztahy) vzniku a
pretrvavania duSevnych problémov. Nema pravo predpisovat
lieky, av§ak m6ze odporucit’ navstevu psychiatra. Klinicky psy-
cholog pracuje v ramci zdravotného systému, disponuje kompe-
tenciami v oblasti diagnostiky a liecby psychickych poruch. Po-
radensky psycholdg sa zameriava viac na poradenstvo naro¢nych
zivotnych situaciach, osobnych, partnerskych a rodinnych krizach.

Psychoterapeut je psycholdg alebo psychiater s absolvo-
vanym psychoterapeutickym vycvikom a absolvovanym S$pecial-
izacnym vzdelavanim (nie kazdy psychiater alebo psycholég musi
byt psychoterapeutom). Zaobera sa liecbou dusevnych problémov
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psychologickymi metédami. Existuju rozli¢né psychoterapeutické
vycviky a ak sa rozhodneme absolvovat’ psychoterapiu, je dobré,
aby sme mali informécie o terapeutickom pristupe, ktory vyuziva
nas terapeut. Dostupné informacie ¢asto najdeme na internetovych
strankach, ale m6zeme ich ziskat' aj priamo od dané¢ho odborni-
ka na prvom sedeni. Pozitivnou informaciou je, ze pre efekt psy-
choterapie je omnoho doélezitejsi tzv. terapeuticky vztah, ktorého
sucastou je empatické porozumenie, dovera, otvorenost’ a prijatie,
ako konkrétne metody. Vac¢sina vSeobecne uznavanych psychoter-
apeutickych smerov ma potencial skuto¢ne pomoct’ ¢loveku, ak sa
tato realizuje v bezpe¢nom medzil'udskom vztahu. Prave ten moze
byt vel'kym darom.

Niekedy mézeme mat’ pochybnosti, akého odbornika vlastne
vyhladat. Nemal by v tom vSak byt zasadnej$i problém. Psy-
cholog, ak vnima takato potrebu, ndm moéze odporucit’ psychia-
tra a naopak. Ak mame doveru k naSmu vsSeobecnému lekarovi,
mozeme sa o vybere odbornika poradit’ aj s nim.

12.3  Prirodzena nadej a nadej z Boha

Prirodzena nadej je predovsetkym postoj, bez ktorého si I'ud-
sky zivot nemozno predstavit: chory dafa v uzdravenie, miluja-
ci v opatovanu lasku milovaného, vojnou suzovani dafaji v mier.
Moderna psycholdgia v reakcii na zvySovanie beznadeje rozvinula
tzv. pozitivnu psycholégiu. Za jej zaklad sa povazuje viera v seba
samého, viera v svoje schopnosti, ktoré mozu pozitivne ovplyvnit
vlastna budicnost’. Oproti tomu krest’anska nadej je cnost, ktorou
tuzime po vec¢nom zivote ako po nasom S$tasti a ocakavame ho od
Boha. Svoju doveru vkladame do Kristovych prislibeni a spolie-
hame sa nie na seba, ale na pomoc Ducha Svétého. Nadej je dov-
eryplné ocakavanie Bozieho pozehnania a oblazujuceho videnia
Boha (porov. KKC 1817, 2090). Ked” o¢akavame to, v ¢o verime,
mame nadej. Ona robi nase ¢akanie radostnym napriek utrpeniu
a temnote, lebo ,,nadej, ktort mozno vidiet’, nie je nadej* (Rim
8,24b).
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Papez Benedikt XVI. napisal v encyklike o nadeji: ,,Ano,
musime robit’ vSetko, aby sme utrpenie prekonali, ale uplne ho
odstranit’ zo sveta nie je v naSich moznostiach. Jednoducho preto,
ze sa nemdzeme zbavit’ koneCnosti nasho zivota, a pretoze nikto
z nas nedokaze odstranit’ moc zla, viny, ktora — ako vidime - je
neustale zdrojom utrpenia. Toto by mohol uskuto¢nit’ len Boh: len
Boh, ktory osobne vstipi do dejin tym, Ze sa stane ¢lovekom a trpi
v nich. My vieme, Ze tento Boh tu je a ze tato moc, ktora ,,snima
hriech sveta® (Jn 1, 29), je pritomna vo svete. S vierou v existenciu
tejto moci povstala v dejinach nadej na uzdravenie sveta. Ide vSak
prave o nadej, a nie este o jej naplnenie. O nadej, ktord ndm dava
odvahu postavit’ sa na stranu dobra aj tam, kde sa to zda beznade-
jné, vo vedomi, ze v priebehu dejin, tak ako sa javia zvonku, moc
viny zostane aj v buducnosti hroznou pritomnostou (Spe salvi
36).

Novozakonné evanjelium je posolstvom Zzivota a nadeje. V
nom nachadzame JeZiSov dolezity vyrok o tom, Ze lekara nepo-
trebuju zdravi ale chori (porov. Lk 5,31). Ak chory ¢ita evanjeli-
um, tak ho méze naplnit’ chytlava nadej, lebo je plné uzdraveni
chorych. To, o chorym prinasa Jezis, je komplexné uzdravenie.
Jezi§ prisiel uzdravit’ integralne celého cloveka, jeho telo i dusu.
U neho bieda chorych vyvolava sucit a zaroven aj rozhodné
konanie, v ktorom prenika a zjavuje sa akoby spod ,,pokrievky jeho
¢lovecenstva‘“ jeho bozska sila. Uzdravenia s zaroven znamenim
prichodu Bozieho kralovstva (vlady, moci) a teda znamenim, ze
Boh navstivil svoj I'ud (porov. Lk 7,16).

Na zaver vyjadrujeme povzbudenie pre vSetkych, ktori vo svo-
jom zivote zakus$aji nedostatok lasky, telesnej pohody, prijatia od
inych a vlastnej sebaucty. Uzdravenie je mozné ak ho chépeme
v tychto dvoch rozmeroch: prijat’ svoju osobntl situaciu a zmys-
luplne vyuzit' svoj Zivot napriek obmedzeniam. To je podstatne
dolezity postoj, ktory je ponukou pre vacsinu trpiacich a slabych.
V dejinach spasy existuje aj neocakavané uzdravenie na priamy
zasah Boha (zazrak), ktoré sa stava iba v ojedinelych pripadoch.
Niekedy ani silne vo viere prosiaci nedostane od Boha zazrak, ale
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on sam sa stane ,,zdzrakom™ pre inych. Z pribehov mnohych tak-
to uzdravenych l'udi vyberame dramaticky zivotny pribeh nasho
sucasnika Nicka Vujicica, ktory pri svojom telesnom obmedzeni
vydava radostné svedectvo o svojom vnutornom uzdraveni. Nick
sa narodil 4. decembra 1982 v Melbourne v Australii bez ruk a noh.
Tam aj vyrastol a sCasti absolvoval Skolsku dochadzku. Neskor sa
rodina prestahovala do Brisbane v Australii, kde zil 14 rokov, po
ktorych sa prestahoval do Kalifornie. V &smich rokoch nevidel
pred sebou jasnu buducnost’ a preto zacal som trpiet’” depresiami.
V pitnastich rokoch uveril Bohu a odvtedy preziva izasnu cestu.
Nick napriek tomuto zdravotnému obmedzeniu Zije plnohodnot-
ny zivot. Ma manzelku a Styri deti. Byva so svojou manzelkou
Kanae v Kalifornii. Jeho heslom je ,,Nikdy sa nevzdavat*. Ako
sam hovori: ,,Nebudem predstierat’, ze moj zivot je jednoduchy,
ale skrze lasku mojich milovanych rodicov a vieru v Boha som
prekonal moje nestastie a mdj zivot je teraz naplneny radostou
a zmyslom.” Doteraz precestoval 79 krajin sveta, kde vydal pred
mnohymi l'ud’'mi svedectvo o sile viery. Z jeho zivotného pribehu
je evidentné, Ze treba byt’ na prvom mieste vd’aény za to, ¢o mame
a nepremarnit’ svoj zivot horekovanim nad tym, ¢o nemame.
,,Dobre si zapamdtajme toto: nase vlastné istoty nas nespasia.
Nase viastné istoty nas nespasia, jedina istota, ktora nas spasi je
istota nadeje v Boha, ta nas spasi, td je mocna. A ta nam dava
v zivote kracat’ s radostou, s volou konat dobro, s volou stat sa

Stastnymi po celit vecnost. %

JeZisovo utrpenie je zdroj ndadeje pre hladajucich.
Frantisek

94 FRANTISEK: Generéalna audiencia, 21.12.2016: Jezisovo narodenie
Jje zdroj nadeje.
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Z. recenzného posudku

Vyznamnost' tohto publika¢ného pocinu vyjadruji samotné
slova autora, ktory zdoraznuje, ze ,,[udia s akymkolvek postih-
nutim su jedinecni a vynimocni ako kazdy iny. Su sucastou ma-
Joritnej spolocnosti, ktorii dopliiajii, dotvarajii a istym spésobom
aj obohacuju a menia ju k lepsiemu. Jedinec s mentalnym alebo
telesnym postihnutim ma pravo na plnohodnotny Zivot, ktory ve-
die k dosiahnutiu mozného zapojenia sa do Zivota spolocnosti a
individudlneho rozvoja. Z tohto pohladu ma starostlivost o pos-
tihnutych hlboky zmysel, ktory sa snazime v publikacii odhalit.
Pritom sa prednostne zameriavame na pastoracny pohlad v siro-
kom ,, teréne ", c¢ize z pohladu Cirkvi na najdolezitejsie aspekty jej
poslania “. Tato vychodiskova platforma vytvara dobru Startovaciu
poziciu pre jasné formulovanie ciela a u¢elového zamerania pre
adresata.

Kvalitu publikacie podciarkuje aj skutocnost, ze vychadza
ako vystup projektu KEGA 043PU-4/2022 ,, Inovdcie v Studijnom
programe Probacna a mediacna praca formou e-technologii “.

V rezultite mozno konstatovat, ze predkladana publika-
cia svojim spracovanim predstavuje kvalitny vedecky koncept
s jasnym teoreticko-empirickym vymedzenim problematiky
sprevadzania l'udi so $pecifickymi potrebami, s vyznamnou ap-
likaciou odborného $tylu a odborného jazyka sa so $pecifickym
spiritudlnym kontextom, ¢o prispieva k jej vynimocnosti.

Z hladiska formalnej stranky publikdacia ma potrebny
didakticky charakter akcentuje edukativny rozmer tematiky so
$irsSim odborovym prienikom v pomahajucich profesiach.

Presov, 18.10.2023

Prof. PhDr. Beata Balogova, PhD., MBA
dekanka Filozofickej fakulty PU
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